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 چكيده
 يبه سردردها انيبزاق مبتلا بيترك در رييو تغ كيستميس راتييتغ نياز ا شيپ :مقدمه

 نيهدف از ا. ثر گزارش شده استؤو بهداشت دهان م يدندان يها يدگيبر بروز پوس ،يگرنيم
 .بود يگرنيم مارانيدر دو گروه ب يدندان يدگيپوس وعيش يمطالعه بررس

 60ساله شامل  65تا  15 ماريب 120تعداد  يليتحل -يمطالعه مقطع نيدر ا: ها  و روش مواد
 يماريبدون هرگونه ب ماريب 60تند و داش يگرنيحمله م 5كه سابقه حداقل  گرنيم يدارا ماريب

 نييجهت تع. در دسترس انتخاب شدند يها نمونه انيصورت آسان از م به كيستميس
-OHI-S (Oral hygiene indexاز شاخص گانكنند بهداشت دهان و دندان شركت تيوضع

simplified (از شاخص  يدندان تيوضع يبررس يو براDMFT تيدر نها. دياستفاده گرد 
و  يگانه خطچند ونيرگرس يهاي آمار توسط آزمون 20نسخه  SPSSافزار  ها در نرم داده

 .)α = 05/0( قرار گرفتند ليو تحل هيمورد تجز t-testو  Mann-Whitneyآزمون 
 95/13 ± 05/5 گرنيم يدارا مارانيدر ب DMFT يدندان يدگيشاخص پوس نيانگيم :ها افتهي

 نيانگيم).  p value= 001/0( آمددست  به 08/4 ± 53/2 گرنو در گروه افراد بدون مي
و در گروه افراد بدون  12/0 ± 19/0 گرنيم يدارا مارانيدر گروه ب يشاخص بهداشت دهان

 يبررس يبرا يچندگانه خط ونيآزمون رگرس).  p value= 79/0( بود 10/0 ± 16/0 گرنمي
عوامل سن،  ليبا تعد نشان داد كه يو بهداشت دهان يدگيپوس يها بر شاخص گرنياثر م

 يو بهداشت دهان يدگيپوس يها دار بر شاخص يمعن ياثر گرنيو درآمد م لاتيجنس، تحص
 شيسن با افزا شيآزمون نشان داد اثر افزا نيا جينتا نيچن هم).  p value> 001/0( دارد

 ). p value> 001/0( دار است يمعن يو بهداشت دهان يدگيپوس يها شاخص
 مارانيدر ب يدندان يدگيپوس يمطالعه حاضر، فراوان يها تيتوجه به محدودبا : يريگ جهينت

كه شاخص بهداشت دهان در دو گروه تفاوت  يحال از افراد سالم است در شيب گرنيم يدارا
 . ندارد

 يشاخص بهداشت دهان ،يدگيشاخص پوس گرن،يم ،يدندان يدگيپوس  :ها واژه ديكل
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 مقدمه
 تيفيبوده و با ك يلامت عموموابسته به س يسلامت دهان

دهان در حال  يها يماريامروزه ب. ]1، 2[در ارتباط است يزندگ
مشكل سلامت گسترده در سراسر جهان هستند و  كيبه  ليتبد

. ]2[اند در حال توسعه يدر كشورها ژهيو به شيدر حال افزا
مشكلات  نيتر از مهم ودنتاليپر يها يماريو ب يدندان يدگيپوس
بوده و  ريمتغ اريبس يدندان يدگيپوس تيفعال. ]3[ندهست يدهان

گفته  ليدل نيهم باشد، به ينم ينيب شيقابل پ عهيرفتار هر ضا
. باشد يم يچند عامل يماريب كي يدندان يدگيشود پوس يم

پلاك  ليتشك يدندان يدگيپوس جاديعامل در ا نيتر مهم
د كه البته باش يها م يباكتر توسط يآل يدهاياس ديو تول ييايباكتر

 ييايپلاك باكتر نيا تيفعال زانيو م ليدر تشك يعوامل متعدد
 يدياس زانيبزاق، م بيو ترك تيكم: گذار است از جملهريثأت

 ،ييغذا ميبهداشت دهان و دندان، نوع رژ تيبودن بزاق، وضع
 .]4[يا لثه اريش عيما تيفيو ك تيدندان، كم يآناتوم تيوضع

 يها يماريدهان را با ب يها يماريكنون مطالعات، ارتباط ب تا
فشار خون نشان  ،يعروق-يقلب يماريمتفاوت مانند ب كيستميس

 . ]6، 5[اند داده
هر  باًياست و تقر يپزشك اتيشكا نيتر عياز شا يكي سردرد

 ي كننده اختلال ناتوان كي گرنيم. ]7[كند يآن را تجربه م يفرد
با شدت متوسط  ،يمكرر، ضربان يمغز است كه همراه با سردردها

از % 12حدود  گرنيم. كند يطرفه بروز م كي و عمدتاً ديتا شد
تر از مردان  عيزنان شا ردهد و د يقرار م ريرا تحت تأث تيجمع
كننده در  ناتوان يماريب نيبه هفتم گرنيامروزه م. ]8، 9[است
 يآن در كشورها شتريب وعيشده و شواهد از ش ليتبد يزندگ

 . ]10[دارد تيثروتمند حكا
Hedborg ي گرفتند كه رابطه جهيگونه نت نيا ]11[و همكاران 

وجود  گرنيو ابتلا به م كيكولوژيسا يها استرس انيم يمعنادار
مشاهده شد كه  ]12[و همكاران Kountouras ي در مطالعه. دارد

در . است شتريروده ب يكيبا سندرم تحر گرنيم ياحتمال همراه
سرم  ميزيمن زانيشد كه م همشاهد ]13[و همكاران Lodi ي مطالعه

 راتييعلاوه بر تغ. ابدي يبه شدت كاهش م گرنيبه م انيدر مبتلا
بر اساس . مشاهده شد زيبزاق ن بيدر ترك رييتغ ك،يستميس

 گرنيبه م اني، در مبتلا]14[و همكاران Patacchioli ي مطالعه
 -پوتالاموسيمحور ه تيفعال شيعلت افزا بزاق به زوليكورت زانيم

 ]15[و همكاران Bugdayci. ابدي يم شيآدرنال افزا -زيپوفيه
بزاق  لازيآم -آلفا ميآنز تيفعال زانيدر م يا قابل ملاحظه شيافزا

. اند را گزارش كرده گرنيبه م انيمبتلا ي پس از حمله ي در دوره
بزاق  ميزيمن زانيم ]16[و همكاران Gallai ي بر اساس مطالعه

 .ابدي يشدت كاهش م به گرنيبه م انيدر مبتلا
 يمصرف يداروها ريثأدر خصوص ت يتوجه به نبود مدارك با

 جيبا توجه به نتاو  يدندان يها يدگيبر پوس گرنيدر درمان م
 راتييتغ زيو ن كيستميس راتييكه تغ ]11، 12[نيشيمطالعات پ

 يها يدگيبر بروز پوس ،يگرنيم يهابه سردرد انيدر بزاق مبتلا
از  يريشگيجا كه پ از آن وگذار است ريثأدهان تو بهداشت  يدندان

 يها يو كاهش ناراحت نهيدر هز ييجو منجر به صرفه راتييتغ نيا
  وعيش ي سهيمطالعه مقا نيگردد، هدف از ا يم ماريب

 DMFT يدندان يدگيشاخص پوس ي لهيوس به يدندان يدگيپوس
)Decayed, missing and filled teeth ( و شاخص بهداشت

 .و گروه كنترل بود يگرنيم مارانيدر دو گروه ب يدهان
 

  ها و روش مواد
 120تعداد  93-92در سال  يليتحل -يمطالعه مقطع نيدر ا

كه سابقه  گرنيم يدارا ماريب 60ساله شامل  65تا  15 ماريب
 يماريبدون ب ماريب 60داشتند و  يگرنيحمله م 5حداقل 

در دسترس انتخاب  يها نمونه انيصورت آسان از م به كيستميس
 گرنيجهت درمان م يخصوص ياز مراكز درمان يكيو به 

مراحل انجام كار كه  ،يقبل از هر گونه اقدام. فراخوانده شدند
مغز  يها يماريتوسط متخصص ب يعصب ستميس ي نهيشامل معا

پزشك بود،  دهان و دندان توسط دندان ي نهيمعا زيو اعصاب و ن
نامه  تيفرم رضا ليو پس از تكمداده شد  حيتوض مارانيب يبرا

به شركت در  ماريب ليتمادر صورت عدم . دنديوارد مطالعه گرد
 يماريمانند ب گريد كيستميس يها يماريمطالعه، ابتلا به ب

مصرف  نيچن هم ونيميو اختلالات اتوا زيغدد درون ر ،يكبد
دنداني  انواع سردرد و بي ريوقوع سا گرن،يدرمان م يدارو برا
 .شد يوارد مطالعه نم ماريكامل، ب
ها بر  در آن يگرنيحمله م 5كه سابقه حداقل  مارينفر ب 60

 ]IHS = International headache society  ]7 هاارياساس مع
داده شده  صيمغز و اعصاب تشخ يها يماريتوسط متخصص ب

 .بود، وارد مطالعه شدند
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 صيبه بخش تشخ نينفر از مراجع 60كنترل شامل  گروه
اصفهان بود  يپزشك دندان ي دهان و دندان دانشكده يها يارميب

مصرف  يخاص ينداشته و دارو كيستميس يماريگونه ب چيكه ه
 ريدو گروه مورد و كنترل از دو متغ يساز مشابه يبرا. كردند ينم

بر اساس  ددرآم تيوضع نيچن هم. سن و جنس بهره گرفته شد
شدند و  ميتقس اديو ز به سه سطح كم، متوسط ماريدرآمد ماهانه ب

 يليبر اساس مدرك تحص زيكنندگان ن شركت لاتيتحص تيوضع
 زانيم كيدموگراف اتيعلاوه بر خصوص. قرار گرفت يابيمورد ارز

 .و ثبت شد دهيپرس كيها به تفك در آمد افراد از آن
كنندگان  بهداشت دهان و دندان شركت تيوضع نييتع جهت

 OHI-S (Oral hygiene index- simplified(از شاخص
در سال  Greene and Vermillionاستفاده شد كه توسط 

 يها دندان يجرم موجود را بر رو زانيه شده است و ميارا 1964
 . ]17[دينما يم يابيارز 46، 31، 36، 26، 11، 16

دهان و  يها يماريمتخصص ب كيتوسط  ناتيمعا هيكل
العه مورد كنندگان در مط شركت يو تمام ديدندان انجام گرد

 . قرار گرفتند نهيمعا

  20نسخه  SPSSافزار  ها وارد نرم داده تينها در
)version 20, SPSS Inc., Chicago, IL( و توسط  دهيگرد

 و Mann-whitney ،يگانه خطچند ونيرگرس يآزمون آمار
t-test 05/0( قرار گرفتند ليو تحل هيمورد تجز = α.( 
 

 ها يافته
 زن بود كه آزمون 49و مرد  11هر گروه شامل 

Kruskal-wallis دو گروه نشان نداد انيرا م يدار يتفاوت معن 
)530/0 =p value  .(گرنيم يدارا مارانيگروه ب يسن نيانگيم 

بود كه   31± 17/8 گرنو در گروه بدون مي 28/31 ± 77/8
 دو گروه نشان نداد انيم يدار ياختلاف معن t-testآزمون 

)542/0 =p value .(  
 گرنيم يدارا مارانيدر ب DMFTشاخص  نيانگيم

 08/4 ± 53/2 گرنو در گروه افراد بدون مي 95/13 ± 05/5
 Mann whitneyاختلاف توسط آزمون  ندست آمد، كه اي به

 DMFT زانيم 1در نمودار ).  p value= 001/0( ديدار گرد يمعن
 .در دو گروه مورد مطالعه نشان داده شده است

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در دو گروه مورد مطالعه DMFT(decayed, missing and filled teeth)ميزان . 1نمودار 
 

 

 يدارا مارانيدر گروه ب يشاخص بهداشت دهان نيانگيم
 گرنيو در گروه افراد بدون م 12/0 ± 19/0 گرنيم

 يبر رو Mann whitneyآزمون  جنتاي. بود10/0 ± 16/0
 باشد يدار نم ياختلاف معن نيا نشان داد كهدو گروه  يها داده

)798/0 = p value.( سطح درآمد  يدرصد فراوان 2نمودار  در
نشان داده شده  گرنيو بدون م گرنيم يدر دو گروه دارا مارانيب

 .است
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بيماران داراي ميگرنگروه   افراد نرمال گروه  
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 درصد فراواني سطح درآمد بيماران در دو گروه بدون ميگرن و داراي ميگرن .2نمودار 
 

هاي مورد بررسي در دو گروه نيز   نهميزان تحصيلات نمو
ها را در  ميزان تحصيلات نمونه 3نمودار . مورد ارزيابي قرار گرفت

 يچندگانه خط ونيآزمون رگرس تيدر نها. دهد دو گروه نشان مي
و بهداشت  DMFT يها بر شاخص گرنياثر م يجهت بررس

 عوامل ليآزمون نشان داد كه با تعد نيا جينتا. انجام شد يدهان
دار بر شاخص  ياثر معن گرنيو درآمد م لاتيسن، جنس، تحص

DMFT 001/0( دارد يو بهداشت دهان <p value   69/0و = r2( .

 يها بر شاخص زينشان داد كه اثر سن ن زمونآ نيا جينتا نيچن هم
DMFT 001/0( دار است يمعن يو بهداشت دهان <p value   و

27/0 =β (نيگر در ا مخدوش ريتغم كيعنوان  سن به ني، بنابرا 
و درآمد با  لاتيمطالعه مطرح بود، اما ارتباط جنس، تحص

 ديدار نگرد يمعن يو بهداشت دهان DMFT يها شاخص
 ). p=246/0و   = p value  ،253/0p value= 886/0 بيترت به(

 .دهد يافراد مورد مطالعه بر حسب سن رانشان م يدرصد فراوان 4نمودار 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 دو گروه بدون ميگرن و داراي ميگرن لاتيتحص زانيم يدرصد فراوان .3 ارنمود
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 درصد فراواني افراد مورد مطالعه بر حسب سن. 4نمودار 
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 بحث
در افراد  DMFTمطالعه حاضر نشان داد كه شاخص  جينتا

اما . است شترياز افراد فاقد آن ب يدار يبه طرز معن گرنيم يدارا
صدق نكرده و  يخصوص شاخص بهداشت دهان امر در نيا

 . دار نشد يدو گروه معن نيا انياختلاف م
توان  يم گرنيم يدر افراد دارا يدگيبودن پوس شتريعلل ب از

در زمان بروز  ژهيو و عدم توجه به بهداشت دهان به يبه ناتوان
كاهش بزاق با مصرف  ايبزاق و  باتيحملات، تفاوت در ترك

امر در  نيا. اشاره كرد گرنيكننده م درمان يامدت داروه يطولان
بزاق  بياست كه ترك دهيگرد دييأت ]18[و همكاران Jangمطالعه 

 باتيترك زيتوان از آنال يكند و م يم رييتغ گرنيم يماريدر طول ب
 يماريب شرفتيو پ صيشاخص جهت تشخ كيعنوان  بزاق، به

 يها يماريو ب يبزاق راتييدر مورد ارتباط تغ. استفاده كرد
انجام  يمطالعات مختلف يدندان يها يدگيبا بروز پوس كيستميس

مشاهده  ]17[و همكاران Dumitrescu ي مطالعه رد. شده است
 يها در افراد مبتلا به استرس يدندان يها يدگيپوس زانيشد كه م

و  Grossner-Schreiber. باشد يم شتريب كيكولوژيسا
در  يدندان يدگيپوس وعيش زانيگزارش كردند كه م ]19[همكاران

قابل  زانيبه م يا روده يالتهاب يها يماريمبتلا به ب مارانيب
نشان داد  ]20[و همكاران Rai ي مطالعه. باشد يم شتريب يتوجه

 وعيبود، ش افتهي شيبزاق افزا زوليكورت زانيكه م يدر كودكان
، )Rampant caries( شروندهيبا سرعت پ يدندان يها يدگيپوس
 زانيو با كاهش م ابدي يم شيافزا يقابل توجه زانيم  به

در مورد . ابدي يكاهش م زيها ن يدگيپوس نيبزاق، ا زوليكورت
 يدندان يها يدگيبروز پوس شيبزاق در افزا لازيآم-آلفا ميعملكرد آنز

 ]Vacca-Smith ]21 ي در مطالعه: وجود دارد يمختلف يها سميمكان
به  يدهان يها پتوكوكدر اتصال استر لازيمشخص شد كه آم

 يدگيپوس جاديا جهيو در نت يسطح دندان تيآپات يدروكسيه
به وجود  ]22[و همكاران Liang. كند يم فايا ينقش مهم يدندان

 يها ميزوآنزيو وجود ا يدندان يدگيپوس انيمعنادار م يارتباط
به نقش  ]23[و همكاران Klein ي مطالعه. بردند يپ لازيآم-آلفا

بر سطح  اليباكتر لميوفيب ليتشك ليدر تسه يبزاق لازيآلفا آم
در بروز  ميزيدر مورد اثر من. ندك ياشاره م يدگيدندان و بروز پوس

گفته شده  ]24[و همكاران Homann ي در مطالعه ،يدگيپوس
 يدر غدد بزاق ميپمپ كلس تيجهت فعال ميزياست كه وجود من

و  Patacchioliعات مطال جيبا توجه به نتا نيبنابرا. باشد يلازم م
و  Gallaiو  ]15[و همكاران Bugdayci، ]14[همكاران
آلفا  تيفعال شيافزا زول،يكورت شيبر افزا يمبن ،]16[همكاران

و با توجه به  گرنيم يدارا مارانيبزاق در ب زميو كاهش من لازيآم
، ]21[ Vacca-Smith، ]20[و همكاران Raiمطالعات  جينتا

Liang 22[و همكاران[ ،Klein و همكاران]و  ]23Homann  و
 ياصل عللبزاق از  بيدر ترك رييتوان گفت تغ يم ]24[همكاران

 . باشد يم يگرنيم مارانيدر ب يدگيپوس شتريب وعيش
توان گفت از علل  يخصوص شاخص بهداشت دهان م در

در پلاك  يافراد دو گروه فقدان اثر تجمع انيعدم تفاوت م
 يدندان يدگيكه بر خلاف پوس يتصور و جرم است، به اليباكتر

 نديدندان فرآ يجرم از رو اي يدر صورت برداشت پلاك دندان
 رديگ صورتاز ابتدا  ديآن به جرم با ليشدن پلاك و تبد زهيارگان

 يدندان يدگيپوس نديكه فرآ يبر است، در حال زمان ينديكه فرآ
 دار بوده و در صورت حفره ريپذ برگشت ييتنها در مراحل ابتدا

 . ]4[دهد يخود ادامه م شرفتيبهداشت به پ تيشدن و عدم رعا
با عوامل  ودنتاليپر يماريو ب يدندان يدگيجا كه پوس آن از

و  هيتغذ ،ياجتماع -ياقتصاد طيمانند شرا يمختلف يا نهيزم
شد تا حد امكان  يمطالعه سع نيمرتبط هستند، در ا ]4[فرهنگ

قرار  ي، مورد بررسگر را داشتند عوامل، كه نقش مخدوش نيا
 نيرو در ا نياز ا. ها حذف گردد گرفته و تا حد امكان اثر آن

سطح سواد و درآمد افراد مورد مطالعه پرداخته  يمطالعه به بررس
اختلاف  ج،يبا توجه به نتا. باشند يمطالعه م نيا يايشد كه از مزا

و در آمد دو گروه وجود  لاتيسطح تحص انيم يدار يمعن
گر  عوامل مخدوش نيتوان گفت كه نقش ا يم نيرابناب. نداشت

 . است دهيگرد حذفمطالعه  نيدر ا
توان به عدم كنترل  يپژوهش حاضر م يها تيمحدود از

 يها يماريو ب يدندان يدگيپوس يا نهيعلل زم ريكامل بر سا
 يها يريگ در اندازه يناتوان نيچن هم ييغذا ميمانند رژ ودنتاليپر

بزاق، شمارش  باتيترك يها مانند بررس صشاخ ريسا يشگاهيآزما
كه به  جينتا سهيمقا هتو نبود مطالعات مشابه ج يبزاق اليكروبيم

پرداخته باشند، اشاره  يگرنيم مارانيدر ب يدگيپوس وعيش يبررس
وجود  يمطالعه، عدم بررس نيا يها تيمحدود گرياز د. نمود

bruxism  وclenching گردد  يم شنهاديرو پ نيا از .باشد يم
 يماريارتباط ب يبر رو شتريمشابه با حجم نمونه ب قاتيتحق
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صورت  يدگيعوامل مرتبط با پوس ريبزاق و سا باتيبا ترك گرنيم
 يها يماريب ريسا يمشابه بر رو قاتيانجام تحق نيچن هم. رديبگ
مطالعه  نيكه در ا نيبا توجه به ا. گردد يم هيتوص كيستميس
نشده  يبررس يدندان يدگيبر پوس گرنيزمان ابتلا به م تمد ريثأت

عامل  نيا يبا بررس يشتريشود مطالعات ب يم شنهادياست، پ
اثر  يجهت بررس يا انجام مطالعات جداگانه نيچن هم. انجام شود
bruxism  وclenching بروز  شيبر افزا گرنيبه م انيدر مبتلا

  .شود پيشنهاد مي ،يدندان يها يدگيپوس
 

 يريگ جهينت
هاي پژوهش، نتايج مطالعه حاضر نشان  ه به محدوديتبا توج

 شيب گرنيم يدارا مارانيدر ب يدندان يدگيپوس وعيدهد كه ش مي
كه شاخص بهداشت دهان در دو گروه  ياز افراد سالم است در حال

 ي نظر از نحوه رسد كه صرف يم  نظر  به نيبنابرا. ندارد يتفاوت
به  انيدر مبتلا يشتريوع بيش يدندان يدگيبهداشت، پوس تيرعا

 .داشته باشد يگرنيم يسردردها
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Evaluation of prevalence of dental caries among patients with 
migraine headache 

 
 

Zahra Golestan Nejad, Faezeh Khozaimeh, Parichehr Ghalyani, Abbas 
Ghorbani, Farzad Ghorbani* 

Abstract 
 
Introduction: Systemic changes and changes in the salivary composition of patients with migraine 
headaches have already been reported. This study was carried out to evaluate the prevalence of 
dental caries in two groups of patients with and without migraine headaches. 
Materials and Methods: In this analytical/cross-sectional study 120 patients aged 15 ‒65, 
including 60 migraine patients with at least 5 migraine attacks and 60 normal patients, were 
selected using convenience sampling technique. DMFT (Decayed, Missing, Filled Teeth) and OHI-S 
(Oral Hygiene Index-Simplified) indexes were used to evaluate oral hygiene status. Data were 
analyzed with SPSS 20 using multi-linear regression, Mann-Whitney test and t-test (α=0.05). 
Results: The means of DMFT in subjects with and without migraine were 13.95±5.05 and 
4.08±2.53, respectively (p value = 0.001). Mean of OHI-S index in subjects with and without 
migraine headaches were 0.12±0.19 and 0.10±0.16, respectively (p value = 0.79). Multi-linear 
regression showed that migraine had a significant effect on the DMFT and OHI-S indexes (p value 
< 0.001) after correcting for variables such as age, gender, educational status and income. The 
results also showed that the effect of age on DMFT and OHI-S was significant (p value < 0.001). 
Conclusion: Under the limitations of this study, dental caries was more prevalent in migraine 
patients than normal individuals; however, the OHI-S was similar in the two groups. 
 
Key words: Dental caries, DMF index, Migraine headaches, Oral hygiene index. 
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