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 تأثیر زمان برآلوده شدن سطح رزین با بزاق بر میزان استحکام برشی اتصال براکت ارتودنسی به دندان

 
 1علیرضا عمرانی 

 2مهرداد برکتین 

 3مهدی رفیعی 

 4مژگان محبی 

 

 چکیده
 

یکی از بزرگترین معایب آلودگی با بزاق، یک عامل مهم در کاهش استحکام برشی پیوند براکت با دندان است.  :مقدمه
ثیر آلوده شدن سطح دندان آغشته أبررسی ت ،باشد. هدف از این مطالعهحساسیت به آلودگی با بزاق می باندینگ،

های مختلف آلودگی زمانمدت بر استحکام برشی اتصال براکت به دندان در  ،بزاق ابه انفیلد رزین ب هشد
 باشد.می

 گروهزیر 11اصلی و گروه  5به  ،انسان یلم کشیده شدهعدد دندان پرمولر سا 110، تجربی یدر این مطالعه ها:مواد و روش
های دیگر، در گروه به دندان متصل شد.بزاقی براکت در شرایط بدون آلودگی  شاهد، گروه در .شدندتقسیم 

 C گروهثانیه،  15، 5، 1آلودگی به تنهایی  Bبه ترتیب، در گروه  بعد از آغشته شدن به انفیلد رزینها نمونه
انجام و  ثانیه + شستشو + خشک کردن، 15، 5، 1آلودگی  Dثانیه + خشک کردن، گروه  15، 5، 1آلودگی 

کامپوزیت بعد از آلودگی و شستشو و خشک  یسازنده یطبق دستور کارخانه E گروه دربراکت متصل گردید و 
به دندان توسط دستگاه  قدرت اتصال براکت براکت متصل گردید. مجدداً دندان به رزین آغشته و ،کردن

 .(α=  005/0تجزیه و تحلیل گردید )آنالیز واریانس  توسط آزمون آماری ها. دادهاینسترون تعیین شد

گروه چهارم زیرو کمترین میزان آن مربوط به ( پاسکالمگا 21/4شاهد )مربوط به گروه  ،بیشترین قدرت اتصال :هايافته
بین میانگین استحکام باند اتصال براکت به سطح مینا بین . گاپاسکال( بودم 8/3 ثانیه آلودگی بدون شستشو 15)
 (.p value=  001/0) تدار وجود داشاختلاف معنی اصلی گروه 5

تر آل ایزولاسیون امکان برقراری اتصال قویشرایط ایده. گرددباعث کاهش قدرت اتصال می ،بزاق اآلودگی ب :یریگجهینت
  کند.  فراهم میبراکت به سطح دندان را 

 .، استحکام برشی، براکت ارتودنسیآلودگی بزاق :هاواژه دیکل
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 مقدمه

های از رزین ،دندانبرای باندینگ براکت به سطح 

 ،از بزرگترین معایب باندینگ .شودمیکامپوزیت استفاده 

در صورت آلودگی که حساسیت زیاد این روش است 

قدرت اتصال کامپوزیت کاهش  ،دندان اچ شده به بزاق

 (. 1) خواهد یافت

از آنجا که قدرت اتصال برشی قابل قبول برای باند 

اپاسکال کردن یک براکت حداقل شش تا هشت مگ

ای محل اچ شده، رسد آلودگی لحظهباشد، به نظر میمی

(. 4-2باعث کاهش شدید قدرت باندینگ نشود )

دهد که بیشترین میزان استحکام های متعدد نشان میپژوهش

(. مشخص 11-5شود )در محیط کاملاً ایزوله حاصل می

ی ی چسبندهشده است که هنگام آلودگی با بزاق، یک لایه

پوشاند های سطح اچ شده و الگوی اچ مینایی را میتخلخل

( و به همین دلیل کاهش استحکام پیوندی نسبت به 12)

(. به طور کلی 7-6، 3شود )گروه غیر آلوده مشاهده می

ها بیانگر آن است که اگر آلودگی با بزاق پس نتایج پژوهش

از اچ کردن یا پس از کاربرد پرایمر رخ دهد بیشترین اثر را 

 (.8، 6کاهش گیر دارد ) در

اثر آلودگی با آب و بزاق بررسی در ( 13ایتو و همکاران )

 یجهنت ینهای فلزی با رزین به او خون بر استحکام باند براکت

شود بخصوص که آلودگی باعث کاهش استحکام می یدندرس

. همچنین است در گروه آلوده با بزاق این کاهش چشمگیرتر

بیان کردند، آلودگی، استحکام باند ( 14پراساد و همکاران )

دهد ولی این تأثیر در آلودگی با خون برشی را کاهش می

نسبت به آلودگی با بزاق و رطوبت بیشتر است. مایا و همکاران 

های ( نیز تأثیر آلودگی بزاق بر استحکام باند برشی براکت15)

 ارتودنسی را مؤثر دانستند.

انچه پس از آغشته که چن شودمطرح می حال این مسأله

کردن سطح دندان اچ شده به انفیلد رزین، آلودگی با بزاق 

ثانیه اتفاق بیفتد و  15و  5، 1های مختلف زمان در

ارتودنتیست بدون تکرار مراحل اچ کردن، سطح دندان را 

کامپوزیت  یوسیلهه شسته و خشک نموده و براکت را ب

 8-6) آیا قدرت اتصال برشی قابل قبول ،نصب نماید

آیا در این و  پاسکال( را ایجاد خواهد کرد یا خیر؟مگا

های مختلف استحکام اتصال برشی پس از آلودگی با زمان

بزاق و شستشو و خشک کردن سطح دندان متفاوت خواهد 

تعیین استحکام اتصال برشی بنابراین در این مطالعه به  بود؟

، 5، 1)های مختلف براکت پس از آلودگی به بزاق در زمان

ی صفر، آلودگی پرداخته شد و بر اساس فرضیه ( ثانیه15

بزاقی تأثیری بر استحکام برشی پیوند براکت با دندان ندارد، 

 ی حاضر طراحی شد.مطالعه

 

 هاو روش مواد

 دندان پرمولر سالم 110آزمایشگاهی،  -تجربی یدر این مطالعه

سالم، بایستی کاملاً  هادندانی انسان انتخاب شدند. کشیده شده

های بدون پوسیدگی یا وجود ترک و بدون انجام درمان

و بدون  پزشکی )اچ کردن، سفید کردن و ...(شیمیایی دندان

 . بودند ترمیم با آمالگام قبل از کشیدن

های پس از استریل شدن و مانت شدن در قالبها نمونه

 ثانیه پالیش 5مدت ه با برس مخصوص برساژ بآکریلی 

 ها شسته و خشک شدند و با اسیدپس از آن دندان. شدند

ثانیه  30مدت ه ب (Merck, Germany) درجه 37فسفریک 

ثانیه با آب و  15ها به مدت دندان گردیدند. در نهایتاچ 

 15مدت  آخر،ثانیه با پوار آب و هوا شسته و در  15پس س

 ثانیه با پوار هوا خشک شدند و سپس با یک لایه رزین

(Nomix 3M, Unitek, USA)  آغشته شدند و همچنین

نازکی از رزین بر بیس براکت گذاشته و با پوآر هوا  یلایه

و سایر مراحل متناسب با هر گروه به روش  شدند یکنواخت

 زیر انجام گردید.

 11و اصلی  یگروه یا شاخه 5 های مورد مطالعه، بهنمونه

  شد: تقسیمزاق( زیر گروه )بر اساس مدت زمان آلودگی به ب

(: در شرایط استاندارد و بدون شاهد)گروه  Aگروه 

 آلودگی، براکت بر سطح دندان متصل گردید.

های اچ شده پس از آغشته ، گروهی که دندانBگروه 

شدن به رزین انفیلد و قبل از باند کامپوزیت به بزاق آلوده شدند 

ثانیه  15و سپس آلودگی با جریان ملایم پوآر هوا به مدت 
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 علیرضا عمرانی و همکاران بزاق ابه انفیلد رزین ب هثیر آلوده شدن سطح دندان آغشته شدأت

بر سطح  (Nomix 3M, Unitek, USA) خشک و کامپوزیت

دارای ]اند. براکت قرار گرفته و به سطح دندان چسبانیده شده

 ثانیه([. 15) ثانیه(، چهارم 5ثانیه(، سوم ) 1دوم )های زیر گروه

و  ، گروهی که پس از آغشته شدن به رزین انفیلدCگروه 

یم پوار با جریان ملاه ثانی 15 ،5، 1آلودگی با بزاق به مدت 

و  گرفتخشک شده و سپس باند کامپوزیت انجام میهوا 

 های)دارای زیر گروه شد براکت بر سطح دندان قرار داده

 .(پنجم، ششم و هفتم

و  گروهی که پس از آغشته شدن به رزین انفیلد ،Dگروه 

یم آب ، با جریان ملاثانیه 15، 5، 1به مدت  آلودگی با بزاق

زیت ، با پوآر هوا خشک و سپس باند کامپوثانیه( 15) شسته

 .(های هشتم، نهم و دهمانجام گردید )دارای زیر گروه

 یسازنده یبنابر پیشنهاد کارخانه ،(11)گروه  E گروه

 (Nomix 3M, Unitek, USA) کامپوزیت نومیکس

ت ه مدبها بعد از اچینگ و باندینگ و آلودگی با بزاق نمونه

اً باندینگ مجدد بتدا خشک و شسته شده و سپسا ثانیه 15

 شود.و براکت چسبانده می شودزده می

ر ساعت د 24ها به مدت نمونه، هابراکت باندینگپس از 

گراد نگهداری سانتی یدرجه 37آب مقطر و در حرارت 

های باند شده تحت عمل دندان ،بعد از این مرحله .شدند

 یدرجه 55تا  5بین بار  650ترموسایکلینگ به میزان 

گیری ها جهت اندازهپس نمونهس. (16) گراد قرار گرفتندسانتی

. دندمیزان استحکام برش پیوند به دستگاه اینسترون منتقل ش

کت ها حدفاصل بیس برامحل وارد آمدن نیرو در تمامی نمونه

د ارنیرو و ،و دندان بوده و تیغه کاملاً عمود بر کامپوزیت

گیری مقطع براکت توسط کولیس اندازه کند. سپس سطحمی

ر ن بتعیین شده توسط دستگاه اینسترو دشد. و با تقسیم اعدا

براکت به میزان قدرت اتصال  ،مساحت سطح مقطع براکت

 ها مشخص گردید. ی بین گروهدندان جهت مقایسه

=  مترمیلی 14/3= طول مش براکت و  مترمیلی 06/4

 عرض مش براکت

متر میلی 74/12ل براکت به دندان مساحت سطح اتصا

  06/4×  14/3=  مربع

 

های آماری آنالیز های بدست آمده با آزمونداده

مورد تجزیه و  Duncanطرفه و سپس آزمون یکواریانس 

 .(α=  005/0)تحلیل قرار گرفت 

 

 هاافتهی

ی برش بیشترین میانگین استحکام ،بر اساس نتایج بدست آمده

ی( )فاقد آلودگ اتصال براکت به سطح دندان در گروه شاهد

وه گرزیرپاسکال و کمترین میانگین در مگا 4/21به میزان 

ثانیه آلودگی بدون شستشو و خشک  15)گروه چهارم 

 (.1باشد )نمودار میمگاپاسکال  8/3به میزان ( کردن

 5ن بی صال براکت به سطح مینابین میانگین استحکام باند ات

 (.p value=  001/0دار وجود داشت )اختلاف معنی اصلی گروه

ا ی Aگروه بین  های اصلی،ی دو به دویی گروهدر مقایسه

دار تفاوت آماری معنی هاگروه یهمه و )بدون آلودگی( شاهد

 Cهم با گروه  )آلودگی به تنهایی( Bگروه وجود داشت. 

دارای تفاوت  E و هم با گروه)آلودگی + خشک کردن( 

 Dو  ی()آلودگی به تنهای Bبین گروه ولی . دار بودآماری معنی

دار مشاهده اختلاف معنی )آلودگی + شستشو + خشک کردن(

)آلودگی + خشک  Cبین گروه  و (p value = 382/0نشد )

از نظر  E و )آلودگی + شستشو + خشک کردن( Dو کردن( 

  .(p value=  058/0داری وجود نداشت )ماری اختلاف معنیآ

های مورد مطالعه )که از نظر گروهاما در بررسی زیر

نشان داد  Duncanزمانی با یکدیگر متفاوت بودند( آنالیز 

که در گروه سوم که پس از آغشته شدن با انفیلد رزین و 

 شدند و گروهآلودگی با بزاق تنها با پوآر هوا خشک می

خشک کردن( بین +  شستشو +)آلودگی با بزاق  چهارم

ثانیه از نظر میانگین استحکام باند به  15 و 5، 1 هایزمان

ولی  ،داری وجود نداشتاختلاف معنی ،سطح مینای آلوده

در گروه دوم )آلودگی به تنهایی بدون شستشو یا خشک 

میانگین ثانیه آلودگی از نظر  15و  5، 1های کردن( بین زمان

دار وجود اختلاف معنی ،استحکام باند به سطح مینای آلوده

مدت زمان آلودگی با بزاق بر تأثیر ی دهندهداشت که نشان 

 باشد.روی استحکام باندینگ می
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 گروه مورد مطالعه برحسب واحد مگاپاسكال 11در به سطح دندان ميانگين استحكام برشي اتصال براكت  یمقایسه :1 مودارن

 

 بحث

آلودگی با بزاق باعث ی حاضر، بر اساس نتایج مطالعه

طولانی شدن مدت شود و کاهش استحکام باند برشی می

باعث کاهش  (ثانیه 15 تا 5) زمان آلودگی در محل

در صورت عدم )گردد میچشمگیر استحکام باند برشی 

 شود(.ی صفر رد میانجام مداخله لذا فرضیه

ها، آلودگی یکی از دلایل اصلی شکست باند براکت

باشد. گزارش شده که آنها طی مراحل مختلف باندینگ می

تواند مقادیر استحکام باند را در ق میحضور آب یا بزا

 (. 17های باندینگ مختلف کاهش دهد )سیستم

به این خود  یدر مطالعه (4) ایکالا و گارسیا گودوی

 20که مدت زمان آلودگی به  در صورتی ند،نتیجه رسید

سپس مینای آلوده به روش بلات )با  ثانیه افزایش یابد و

آلودگی با بزاق باعث ، این ای( خشک شودپنبه یگلوله

 یکه با نتایج مطالعه هکاهش استحکام پیوند به مینا گردید

 .داشت مطابقتحاضر 

میانگین استحکام برشی ی اخیر، بر اساس نتایج مطالعه

مگاپاسکال بدست آمده است که  4/21 ،در گروه شاهد

که در پژوهش  ( بودمگا پاسکال 7/14استحکامی )بیشتر از 

دلیل تفاوت نتایج این  .شده است ذکر (8) و همکاران وبستر

دو مطالعه، تفاوت در نوع کامپوزیت مصرفی و همچنین 

 بود. و همکاران استفاده از دندان گاو در مطالعه وبستر

میانگین استحکام ی حاضر مشاهده شد که در مطالعه

ها بیشتر تمام گروهاز )بدون آلودگی(  گروه اول پیوندی در
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آلودگی با بزاق باعث کاهش در دهد نشان میکه ، بود

استحکام برشی پیوند شده و هیچ کدام از شرایط خشک کردن 

به تنهایی، شستشو و خشک کردن، اضافه کردن مجدد رزین و 

توانند استحکام خشک کردن و باقی گذاردن آلودگی نمی

که با نتایج  پیوندی اولیه )نظیر گروه شاهد( را ایجاد کنند

 (.20-8، 2ای دیگر همخوانی داشت )هپژوهش

قدرت استحکام برشی  بین میانگین یدر مقایسه

که پس از آلودگی، تنها با پوآر هوا خشک هایی گروه

استحکام برشی  (ششم و هفتم های پنجم،شدند )گروه

)به غیر از گروه شاهد(  هابالاتری را نسبت به سایر گروه

ثانیه(  10، 5، 1بزاق ) دادند و همچنین زمان آلودگی بانشان 

توان نتیجه می بنابراین .بر استحکام باند برشی تأثیری ندارد

در صورت آلودگی دندان به بزاق بعد از زدن  ،گرفت

خشک کردن آلودگی و سپس  ،بهترین حالت ،پرایمر

در صورت و باندینگ کامپوزیت و اتصال براکت است 

ثیری أطول مدت آلودگی به بزاق ت ،خشک کردن آلودگی

 .نداردبر استحکام باند برشی 

 گیدر صورت آلودگی دندان پس از اچ کردن و آغشت

هیچ عمل شستشو و )بدون  اگر آلودگی ،به انفیلد رزین

یا این که شسته و  (B)گروه  بر جای بماند( خشک کردن

تفاوتی در استحکام برشی پیوند ( D)گروه  خشک شود

( C)گروه ا خشک شود . اما اگر تنهآیدبه وجود نمیبراکت 

 .یابدافزایش می برشی پیوند براکت استحکام

و + خشک کردن  + شستشو در صورت آلودگی

 های مختلف آلودگیدر بین زمانآلودگی + خشک کردن 

در ، تفاوت چشمگیری (های هشتم، نهم و دهمگروه)زیر

آلودگی بدون در صورت اما  ؛مشاهده نشداستحکام باند 

داری در استحکام کاهش معنی ،شستشو و خشک کردن

تواند بیانگر این مطلب می کهها مشاهده شد پیوند بین گروه

 ،ثانیه 5 باشد که در صورت باقی ماندن آلودگی بیش از

زیرا باقی  ،حتماً راهبردی در حذف آلودگی اتخاذ شود

گذاردن این آلودگی باعث کاهش چشمگیر استحکام پیوند 

 8-6) از میزان قابل قبولتر برشی براکت حتی پایین

 گردد.می( برای کاربرد کلینیکی براکت مگاپاسکال

کاهش خود  یمطالعه در (21و همکاران )ساتاباناسوک 

به و  کردندمشاهده  را قدرت اتصال پس از آلودگی با بزاق

کاربرد مجدد عامل اتصال دهنده بعد این نتیجه رسیدند که 

 ،ه روی سطح عاجاز خشک کردن یا شستن بزاق جمع شد

حاضر نیز  یکه در مطالعهدهد، افزایش میقدرت اتصال را 

تنها خشک کردن با پوآر هوا پس از آلودگی با بزاق و 

سازنده( میزان  یکارخانه یکاربرد مجدد رزین )توصیه

 استحکام باند را به گروه شاهد نزدیک کرد.

( در ارزیابی استحکام باند برشی 22علوی و همکاران )

در شرایط آلودگی بزاقی در طی مراحل چسبندگی به این 

نتیجه رسیدند که اچ کردن مجدد پس از خشک کردن 

تواند استحکام باند برشی لازم در ارتودنسی را آلودگی، می

باشد که فراهم کند و دیگر نیازی به شستشوی آلودگی نمی

 ی حاضر بود.هم راستا با نتایج مطالعه

ثیر آلودگی با أدر بررسی ت( 1) و همکارانکاسیافستا 

 ،بزاق و خون بر روی استحکام برشی پیوند یک نوع ادهزیو

ثیری بر استحکام أکه آلودگی با بزاق هیچ تنشان دادند 

که  ند( بیان کرد23) و همکارانکیم  همچنین. پیوند ندارد

که با نتایج ثیری بر استحکام باند ندارد أآلودگی با بزاق ت

 مطابقت نداشت.ی حاضر مطالعه

 15، 5، 1ها )ی زمانی گروههای پژوهش در مقایسهیافته

ها بهترین کار برای رسیدن ی زمانثانیه( نشان داد که در همه

به استحکام باند مطلوب، خشک کردن آلودگی است و بعد 

از آن شستشو و خشک کردن است و باقی گذاشتن آلودگی 

 باشد.آخرین راهبرد پیشنهادی می

 

 گیرینتیجه

آلودگی بزاقی، باعث کاهش استحکام برشی پیوند براکت با 

شود و با وجود آلودگی شرایط زیر به ترتیب دندان می

. 1کند: بالاترین استحکام برشی بعد از گروه شاهد ایجاد می

آغشته کردن مجدد سطح دندان به رزین، خشک کردن و 

اتصال شستشو و خشک کردن آلودگی و . 2؛ اتصال براکت
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. همچنین باقی گذاردن آلودگی و اتصال براکت. 3؛ براکت

اگر آلودگی با بزاق اتفاق افتاد در صورت باقی گذاردن 

آلودگی، مدت زمان آلوده شدن به بزاق در میزان کاهش 

 استحکام باندینگ مؤثر خواهد بود.
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Abstract 
 

Introduction: Contamination with saliva is an important factor in reducing the shear bond strength 

of orthodontic brackets to tooth surfaces. One of the most important disadvantages of 

bonding techniques is their sensitivity to contamination with saliva. The aim of this 

study was to evaluate the effect of duration of contamination of tooth surfaces 

covered with unfilled resin with saliva on shear bond strength orthodontic brackets. 

Materials  

& Methods: 

In this experimental study, 110 extracted human intact premolar teeth were divided 

into 5 main groups and 11 subgroups. In the control group the brackets were bonded 

to tooth surfaces with no saliva contamination. In other groups, after applying the 

unfilled resin, the samples underwent saliva contamination as follows: group B, 1, 5 

and 15 seconds of contamination; group C, 1, 5 and 15 seconds of contamination and 

drying with air current; and group D, 1, 5 and 15 seconds of contamination and 

washing and drying with air current, followed by bonding of the brackets. In group E, 

according to the manufacturer's instructions, after contamination, washing and drying, 

unfilled resin was applied again and then the brackets were bonded. The shear bond 

strength of brackets to tooth surfaces was measured by an Instron machine. Data were 

analyzed with ANOVA (α = 0.05).  

Results: The highest bond strength was recorded in the control group (4.21 MPa) and the 

lowest in the fourth subgroup (15 seconds of contamination without washing) (3.8 
MPa). There were significant differences in the mean bond strengths of brackets 

bonded to enamel surfaces between the main groups (p value = 0.001). 

Conclusion: Contamination with saliva reduces bond strength. Proper isolation is necessary to 

achieve a stronger bond between orthodontic brackets and tooth surfaces.  

Key words: Orthodontic brackets, Saliva contamination, Shear bond strength.  
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