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 سال شهر يزد  5-3انتخاب و استفاده از خمير دندان در كودكان  ي نحوه بررسي

 
 1شيوا مرتضوي  

  2دانا تحريريان  
  3فرشيد فتحي  

  

  چكيده
  

دبستاني، اين مطالعه با هدف بررسي الگوي انتخاب و  با توجه به اهميت رعايت بهداشت دهان در كودكان پيش :مقدمه
  سال شهر يزد به انجام رسيد. 6ودكان زير استفاده از خمير دندان در ك

اي دو بار مسواك  سال كه حداقل هفته 5-3كودك  200تحليلي از نوع مقطعي،  - ي توصيفي در اين مطالعه ها: مواد و روش
ي الگوي انتخاب و استفاده از خمير  نامه ي حضوري با مادران آنها و تكميل پرسش زدند از طريق مصاحبه مي

و  23ي  نسخه SPSSافزار  هاي مطالعه با استفاده از نرم رزندانشان، مورد بررسي قرار گرفتند. دادهدندان براي ف
 )α = 05/0داري ( طرفه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. سطح معني آزمون واريانس يكو  2χ ،t- testهاي  زمونآ

  .شد گرفته نظر در

شد.  ها توسط خود كودك انجام مي درصد) مسواك زدن دندان 5/88د (مور 177كودك مورد مطالعه، در  200از :ها يافته
ي يك چهارم سطح برس،  درصد) به اندازه 38نفر ( 76مقدار خمير دندان مورد استفاده در هر بار مسواك زدن در 

  ي تمام سطح تماس آن بود. درصد) به اندازه 12نفر ( 24ي نصف آن و در  درصد) به اندازه 50نفر ( 100در 

گردد. از آنجايي  ي مثبتي محسوب نمي ي سني، يافته شيوع بالاي مسواك زدن توسط خود كودك در اين دامنه :يريگ جهينت
باشد، لازم است براي  سال از اهميت بالايي برخوردار مي 5-3هاي شيري در سنين  كه مسواك كردن دندان

  ر دندان تلاش بيشتري مبذول گردد.ارتقاي سطح آگاهي والدين در مورد انتخاب و استفاده از خمي

 خمير دندان، كودك، بهداشت دهان و دندان :ها واژه ديكل
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  شيوا مرتضوي و همكاران  دندان در كودكان  ي انتخاب و استفاده از خمير نحوه

  مقدمه
سلامت دهان و دندان، نقش مهمي در زندگي كودك دارد، 

ي مناسب و برقراري  به طوري كه كودك جهت تغذيه
. )1(هايي سالم است  ارتباط با اطرافيان خود، نيازمند دندان

 Early)هاي زودرس در كودكان  متأسفانه پوسيدگي

childhood caries)  در بين كودكان ايراني هنوز شيوع
                                           .)2(بالايي دارد 

 ،مسواك زدن مؤثر به همراه خمير دندان مناسب
ي پلاك دنداني مرتبط با پوسيدگي دنداني را  قسمت عمده

. بسياري از منابع، استفاده از خمير دندان )3(دارد  برمي
ي  . مصرف گسترده)4، 3(اند  فلورايددار را توصيه كرده

هاي فلورايددار در كشورهاي غربي، عامل  خمير دندان
بلع  .)5(ي كاهش شيوع پوسيدگي در آنها بوده است  عمده

فلورايد در حين مسواك زدن با خمير دندان فلورايددار در 
گيرد، كه  ميهر بار مسواك زدن، به مقدار كم صورت 

مقدار اين فلورايد بلعيده شده به ميزان خمير دندان مصرفي 
. در هر حال بلع فلورايد )6(استفاده بستگي دارد در هر بار 

عنوان يك ها به  تشكيل دندان ي به طور مزمن در طي دوره
هاي  عامل خطر مهم در ايجاد فلوروزيس در دندان

كودك، هم در مناطق فلورايددار و هم در مناطق فاقد 
  .)8، 7( فلورايد مطرح است

پيشنهاد شده است ) 9( كرث و همكاران ي در مطالعه
آل فلورايد، با داشتن حداقل اثر  كه براي دستيابي به اثر ايده

منفي ناشي از جذب بيش از حد فلورايد از طريق مسواك 
تر بودن اين موضوع براي كودكان،  زدن و با توجه به مهم
استفاده شود. انجمن  Pea sizeي  خمير دندان به اندازه

استفاده از خمير دندان ) نيز 10پزشكان آمريكا ( دندان
تر  را براي كودكان كوچك Smearي  فلورايددار به اندازه

سال  6تا  3براي كودكان  Pea sizeي  سال و به اندازه 3از 
  ).10كند ( پيشنهاد مي
استفاده از خمير  عدم مورد در ينظر اتفاق نيبنابرا

دندان حاوي فلورايد در كودكان وجود ندارد، هر چند 
ده است خمير دندان فلورايددار براي اين كه توصيه ش

). 8سنين با احتياط كامل مورد استفاده قرار گيرد (
 كاهش خطر فلوروزيس،شود جهت   همچنين پيشنهاد مي

 5/2- 2استفاده از خمير دندان فلورايددار زودتر از 
   .)8(سالگي شروع نشود 

خمير دندان و مقدار مورد استفاده كاملاً به انتخاب نوع 
ي  و نظارت روي نحوه )11(و ترجيح والدين بستگي دارد 

ي خمير دندان توسط كودكان  استفاده و مقدار استفاده
   .)12(رسد  ضروري به نظر مي

الگوي مسواك زدن و مصرف خمير دندان در 
و رايدي مطالعات ديگري از جمله هبنر دكان، در كو

در  )15(و همكاران  و بل )14(و همكاران  ، كربر)13(
ورهاي مختلف مورد بررسي قرار گرفته كه اين كش

زدن در  مطالعات، حاكي از متفاوت بودن الگوي مسواك
باشد. به عنوان مثال در  كودكان در مناطق مختلف مي

بيمار و والدين آنها در  44، )13(و رايدي ي هبنر  مطالعه
ي الگوي مسواك زدن مورد مطالعه قرار گرفتند كه  زمينه

كمتر از نيمي از والدين از الگوي درست مسواك زدن 
  كودك خود مطلع بودند.

از آنجايي كه درصد قابل توجهي از جمعيت ايران را 
با توجه به  ) و16(دهند  سال تشكيل مي 6كودكان زير 

اهميت الگوي مسواك زدن كودكان در حفظ و سلامت 
 ي حاضر با هدف ارزيابي الگوي هاي شيري، مطالعه اندند

سال شهر  5-3انتخاب و استفاده از خمير دندان در كودكان 
  به انجام رسيد. 1395يزد در سال 

  
  ها و روش مواد

باشد كه بر  تحليلي مي -ي توصيفي اين مطالعه، يك مطالعه
 1395سال شهر يزد در سال  5-3روي والدين كودكان زير 

  گرفت.انجام 
معيارهاي ورود به مطالعه شامل والدين كودكاني كه 

اي دو بار يا بيش از دو بار با خمير دندان مسواك  هفته
زنند و رضايت والدين براي شركت در اين مطالعه  مي

بود. همچنين والديني كه دچار نقص شناختي بودند، در 
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حدي كه توانايي دادن رضايت آگاهانه نداشتند از مطالعه 
 ج شدند.خار

ي استاندارد  نامه ابزار مورد استفاده در اين مطالعه، پرسش
 Questionnaire on use ofسازمان بهداشت جهاني (

fluoride supplements and toothpaste است (پيوست (
) كه به زبان فارسي ترجمه شد و براي اطمينان از واضح 1

به دهنده از سؤالات، مطالعه  بودن سؤالات و درك پاسخ
ي  نفر از مراجعين دانشكده 10صورت پايلوت بر روي 

سال بودند، انجام  5-3پزشكي كه مادر و كودك  دندان
گرفت. از والدين كودكان موجود در مهد كودك خواسته 

ي حضوري، مسواك و خمير  شد كه در يك جلسه مي
دندان كودك را با خود بياورند. در اين جلسه، والديني كه 

نامه،  مطالعه را داشتند، بعد از دادن رضايتمعيار ورود به 
كردند و همچنين از آنها خواسته  نامه را تكميل مي پرسش

شد به صورت عملي مقدار خمير دندان مصرفي براي  مي
كودك خود را روي مسواك او نشان دهند. اين ملاقات به 

شد.  طور جداگانه براي هر مادري در اتاق جدا انجام مي
گيري خمير دندان  ي اندازه ور كامل نحوهگر به ط مشاهده

مصرفي والدين را آموزش ديده بود و به طور دقيق اين 
 MH-series)ي ترازوي پرتابل ديجيتالي  ميزان را به وسيله

pocket scale, Metro electronic, Chine)  01/0با دقت 
گرفت. بدين صورت كه ابتدا وزن مسواك  گرم اندازه مي
شد و سپس وزن با خمير دندان  گيري مي هبه تنهايي انداز

گيري و از اختلاف اين دو، وزن خمير دندان به دست  اندازه
سواد كه توانايي خواندن و  آمد. در ضمن براي والدين بي

ي  نامه را نداشتند در روز جلسه نوشتن و پر كردن پرسش
ي ايشان را با  نامه گر شخصاً پرسش حضوري خود، پرسش

  نمود.  ي تكميل ميي شفاه مصاحبه
اي انجام شد. بدين  گيري به صورت دو مرحله نمونه

باشد و  ي آموزشي مي صورت كه شهر يزد داراي دو ناحيه
مهد كودك به طور تصادفي انتخاب شده و  5از هر ناحيه، 

ها، از هر مهد كودك  سپس از ليست كودكان مهد كودك
ب و گيري تصادفي ساده انتخا كودك به روش نمونه 20

  وارد مطالعه شدند. 
ي مورد نياز از طريق فرمول تعيين حجم  نمونهحجم 

 p=  5/0( درصد و 95نمونه با در نظر گرفتن سطح اطمينان 

value(  نفر  196به تعداد  07/0و پذيرش ميزان خطاي
كودك مورد مطالعه  200برآورد شد كه براي اطمينان بيشتر 

  قرار گرفتند.
 SPSSافزار  ي نرم وسيلهبه هايت هاي مطالعه در ن داده
) و version 23, SPSS Inc., Chicago, IL( 23ي  نسخه
طرفه  و آزمون آناليز واريانس يك 2χ  ،t-testهاي  آزمون

داري در اين  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. سطح معني
 در نظر گرفته شد. 05/0مطالعه 

  
  ها افتهي

ن كودكاني كه حداقل نفر از والدي 200در اين مطالعه، 
زدند مورد مطالعه و  اي دو بار يا بيشتر مسواك مي هفته

) 53/4 ± 66/0بررسي قرار گرفتند. ميانگين سن كودكان (
نفر دختر  100نفر از كودكان مذكور پسر و  100سال بود. 

، توزيع فراواني استفاده از مسواك بر 1بودند. در جدول 
  شده است.   حسب مشخصات دموگرافيك نشان داده

درصد)  5/88كودك ( 177كودك مطالعه شده،  200از 
، t-testزدند. بر حسب آزمون  خودشان مسواك مي

دار از  زدند به طور معني كودكاني كه خودشان مسواك مي
) p value=  04/0ميانگين سني بالاتري برخوردار بودند (

ولي سن پدر و مادر در مسواك زدن كودكان تأثيري 
، جنس كودك و شغل 2χمچنين بر حسب آزمون نداشت. ه

دار نداشت، ولي بر  پدر در مسواك زدن كودك تأثير معني
دار داشته و در گروهي  حسب تحصيلات مادر اختلاف معني
زدند، داراي مادران با  از كودكان كه خودشان مسواك مي

  ).p value=  002/0تحصيلات بالاتر بودند (
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  تفاده از مسواك بر حسب متغيرهاي دموگرافيك : توزيع فراواني اس1جدول 

  متغير
  استفاده از مسواك توسط كودك

p value  خير  بلي  
  04/0  26/4 ± 81/0  56/4 ± 63/0  ميانگين سن كودكان (سال)

  2/0  56/37 ± 2/7  7/35 ± 36/6  ميانگين سن پدر
  39/0  2/32 ± 4/5  2/31 ± 2/5  ميانگين سن مادر

  جنس كودك
  د)تعداد (درص

  11) 8/47(  89) 3/50(  پسر
83/0  

  12) 2/52(  88) 7/49(  دختر

  شغل پدر 
  تعداد (درصد)

  7) 4/30(  72) 7/40(  اداري
  10) 5/43(  75) 4/42(  فني  48/0

  6) 1/26(  30) 9/16(  تخصصي

  تحصيلات مادر 
  تعداد (درصد)

  8) 8/34(  26) 7/14(  زير ديپلم
  4) 4/17(  97) 8/54(  ديپلم  002/0

  11) 8/47(  54) 5/30(  دانشگاهي
  

ميانگين سن شروع مسواك زدن در كودكان مورد 
 5/78نفر ( 157) سالگي بوده و 36/1 ± 87/0مطالعه (

درصد) روزي دو بار  5/19نفر ( 39درصد) روزي يك بار، 
  زدند.  درصد) روزي سه بار مسواك مي 2نفر ( 4و 

ي آماري  جامعهها در  بررسي الگوي مسواك زدن دندان
مورد بررسي نشان داد، مقدار خمير دندان مورد استفاده در 

ي يك  درصد) به اندازه 38نفر ( 76هر بار مسواك زدن در 
ي  درصد) به اندازه 50نفر ( 100چهارم سطح برس، در 

ي تماس  درصد) به اندازه 12نفر ( 24نصف سطح برس و در 
صرفي در سطح برس بود. ميانگين وزن خمير دندان م

) گرم بود و بر حسب 36/0 ± 23/0كودكان مورد مطالعه (
درصد)، وزن خمير دندان مصرفي  5/42كودك ( 85آن در 

 5/31نفر ( 63گرم، در  ميلي 250در هر بار استفاده كمتر از 
 500نفر بيشتر از  52گرم و در  ميلي 500-250درصد) بين 

ن خمير ، دفعات مسواك زدن و وز2گرم بود. جدول  ميلي
دندان بر حسب مشخصات دموگرافيك كودك و والدين را 

دفعات مسواك زدن بر  2χدهد. بر حسب آزمون  نشان مي
حسب سن كودك، سن والدين و تحصيلات مادر اختلاف 

داري نداشت، ولي دفعات مسواك زدن در روز بر  معني
داري داشته و در دختران  حسب جنس كودك اختلاف معني

بود. همچنين دفعات مسواك زدن بر حسب  بيشتر از پسران

داري داشت. بررسي وزن خمير  شغل پدر اختلاف معني
دندان مورد استفاده نيز نشان داد سن كودك و سن مادر در 

  داري دارد. مقدار خمير دندان مصرفي اثر معني
بررسي ساير عملكردهاي مربوط به الگوي مسواك زدن 

 109د بررسي در كودك مور 200كودكان، نشان داد از 
درصد)، خود كودك خمير دندان را بر روي  5/54مورد (

درصد) اين كار  5/45مورد ( 91مسواك قرار داده و در 
كودك  143شود. همچنين در  توسط والدين انجام مي

درصد) در زمان مسواك زدن، نظارت والدين وجود  5/71(
درصد) نوع خمير دندان  5/80مورد ( 161دارد و در 

  با خمير دندان والدين يكسان بوده است.  كودك
بر حسب نتايج به دست آمده، خميردندان مريدنت، 

هاي مورد  ترين خمير دندان پونه، بس و داروگر، فراوان
ي آماري مورد مطالعه بودند و ساير  ي جامعه استفاده

گرفتند  ها با فراواني كمتري مورد استفاده قرار مي خميردندان
ث و كرست -ب-م، فلوفلور، دانيل، آو در مقابل، نسي

  كمترين استفاده را داشتند.
 كودك دندان ريخم نوع انتخاب ليدل 1نمودار  در
نشان داده شده است. بر حسب نمودار مذكور  نيوالد توسط

ترين عامل در انتخاب نوع خمير دندان  طعم خمير دندان مهم
  بوده است.
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  و وزن خمير دندان بر حسب مشخصات دموگرافيك: توزيع فراواني دفعات مسواك زدن 2جدول 

  متغير
  وزن خمير دندان مصرفي در هر بار  دفعات مسواك زدن

  بار 1
  (درصد)

  بار 2
  (درصد)

  بار 3
  (درصد)

p 
value 

250 <  
500-

250  
250 >  p 

value 

  سن كودك
  0) 0(  4) 3/10(  14) 9/8(  سال 3

55/0  
)5/16 (14  )3/6 (4  )0 (0  

  14) 9/26(  17) 27(  28) 9/32(  0) 0(  10) 6/25(  49) 2/31(  سال 4  007/0
  38) 1/73(  42) 7/66(  43) 6/50(  4) 100(  25) 1/64(  94) 9/59(  سال 5

  جنس
  0) 0(  12) 8/30(  88) 1/56(  پسر

002/0  
)6/57 (49  )6/47 (30  )4/40 (21  

13/0  
  31) 6/59(  33) 4/52(  36) 4/42(  4) 100(  27) 2/69(  69) 9/43(  دختر
  15/0  7/35 ± 7/6  8/34 ± 6/6  9/36 ± 2/6  52/0  3/38 ± 9  7/36 ± 1/6  7/35 ± 5/6  ميانگين سن پدر
  001/0  3/32 ± 9/4  3/29 ± 2/4  2/32 ± 7/5  81/0  33 ± 7/7  3/31 ± 5  3/31 ± 3/5  ميانگين سن مادر

  شغل پدر
  0) 0(  8) 5/20(  71) 2/45(  اداري

001/0  
)4/42 (36  )4/44 (28  )8/28 (15  

  23) 2/44(  28) 4/44(  31) 40(  4) 100(  26) 7/66(  55) 35(  فني  18/0
  14) 9/26(  7) 1/11(  15) 6/17(  0) 0(  5) 8/12(  31) 7/19(  تخصصي

تحصيلات 
  مادر

  0) 0(  8) 5/20(  26) 6/16(  زير ديپلم
81/0  

)1/14 (12  )2/22 (14  )4/15 (8  
  28) 8/53(  32) 8/50(  41) 2/48(  2) 50(  18) 2/46(  81) 6/51(  ديپلم  55/0

  16) 8/30(  17) 27(  32) 6/37(  2) 50(  13) 3/33(  50) 8/31(  دانشگاهي
  

  
  : دليل انتخاب نوع خمير دندان1نمودار 

  

درصد)  55نفر ( 110مادر بررسي شده،  200از 
هدف از مسواك زدن را جلوگيري از پوسيدگي دندان 

درصد) ايجاد  5/7نفر ( 15د. همچنين ان عنوان كرده
ها را هدف اصلي مسواك زدن  پاكيزگي دندان

  اند.  دانسته

 )9/2889 ± 603ميانگين قميت خمير دندان مورد استفاده (
تومان بوده و بر حسب آن، قيمت خمير دندان تهيه شده 

تومان،  2500درصد) كمتر از  20مورد ( 40براي كودك در 
مورد  30و در  2500-3000صد) بين در 65مورد ( 130در 

  تومان بود. 3000درصد) بيش از  15(

اني
راو

د ف
رص

د

دليل انتخاب نوع خميردندان
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  بحث
ترين اقدام در پيشگيري از  ها اولين و مهم مسواك زدن دندان

پوسيدگي دندان و حفظ سلامت دهان و دندان محسوب 
هاي صحيح مسواك  گردد. در كودكان، استفاده از روش مي

ان جهاني بهداشت به همين دليل سازم. زدن، بسيار مهم است
ي صحيح و مناسب از  تأكيد زيادي بر روي اهميت استفاده
ي گسترده  ). استفاده17مسواك و خمير دندان داشته است (

هاي حاوي فلورايد، باعث كنترل قابل توجه  از خمير دندان
). در كودكان 5پوسيدگي در بسياري از جوامع شده است (

  است. اين موضوع از اهميت بيشتري برخوردار
از طرف ديگر براي كودكان با توجه به اينكه در سنيني 

گيري بوده، خطر  ها در حال شكل قرار دارند كه دندان
ي نامناسب از خمير دندان  فلوروزيس دنداني متعاقب استفاده

  ). 18حاوي فلورايد بسيار زياد است (
بر اساس تعريف، الگوي مناسب استفاده از مسواك و 

دبستاني عبارت است از حداقل  ودكان پيشخمير دندان در ك
 ها قبل از روزي يك بار استفاده از مسواك (ترجيحاً شب

خواب) توسط والدين و يا حداقل نظارت فعال والدين و 
ي يك  استفاده از مقدار خيلي كم از خمير دندان (به اندازه

آل شروع بهداشت دهان  ) و البته سن ايدهPea sizeنخود، 
  ).19باشد ( ه پس از رويش اولين دندان بايد بلافاصل

بنابراين هدف از انجام اين مطالعه، بررسي وضعيت 
ي  الگوي بهداشتي كودكان و همچنين بررسي ميزان و نحوه

استفاده از خمير دندان حاوي فلورايد در كودكان 
  .باشد دبستاني مي پيش

ساله  5-3كودك  200ي حاضر كه بر روي  در مطالعه
زدند كه  درصد كودكان، خود مسواك مي 5/88انجام شد، 
درصد، نظارت والدين بر روي رعايت  5/71تنها در 

ي مشابهي  گرفت. در مطالعه بهداشتي كودكان صورت مي
انجام دادند، كمتر از  2009) در سال 20(و همكاران  كه تي

درصد والدين نظارت فعالانه داشتند كه البته گروه سني  50
ساله را  6-5ا بالاتر بوده و كودكان ي آنه مورد مطالعه

  بررسي كرده بودند.

به جهت اينكه دانش مادران در مورد سلامت دهاني به 
) اين مطالعه بر 9طور قابل توجهي بالاتر از پدران است (

  روي مادران اين كودكان انجام شد.
ي ما، از بين عوامل دموگرافيك، تنها  برابر نتايج مطالعه

ت مادر بر روي مسواك زدن سن كودك و تحصيلا
داري داشت، ولي ساير  ها توسط كودك تأثير معني دندان

عوامل از جمله سن والدين، شغل پدر و جنس كودك 
تأثيري در اين زمينه نداشتند. تأثير سن در درك درست از 
مسواك زدن و مراقبت بهداشتي به ويژه بهداشت دهان و 

سيده است،به هاي متعددي به اثبات ر دندان در پژوهش
طوري كه مراعات موازين بهداشتي با سن، ارتباط مستقيم 
داشته و در اين راستا نقش والدين نيز حايز اهميت است. به 
خصوص تحصيلات مادر كه در ارتباط مستقيم با پرورش و 

باشد در ارتقاي رفتار بهداشتي كودكان از  تربيت كودك مي
  جمله مسواك زدن تأثير مستقيم دارد. 

سال  36/1ي ما، با ميانگين سني  ودكان مورد مطالعهك
درصد  5/78مسواك زدن خود را شروع كرده بودند و 

درصد  2درصد روزي دو بار و تنها  5/19روزي يك بار، 
زدند كه دفعات مسواك زدن آنها  روزي سه بار مسواك مي

بدون ارتباط با سن كودك يا والدين يا تحصيلات مادر بوده 
داري بيشتر از پسران بود و با شغل  ن به طور معنيو در دخترا

و  ظهوريكه  پدر هم ارتباط داشت. اين در حالي است
درصد  90اند كه  ) در انگليس گزارش كرده21همكاران (

كنند و  كودكان از يك سالگي مسواك زدن را شروع مي
درصد روزي دو بار  69درصد كودكان روزي يك بار و  31

حاكي از سطح بالاي سلامت دهاني در زدند كه  مسواك مي
  باشد. اين كشور مي
سال از خمير دندان  12-6درصد كودكان  51در ژاپن، 

كردند و علت مسواك زدن و  بدون فلورايد استفاده مي
انتخاب نوع خمير دندان خود را التهاب لثه، جرم دندان و 
بوي دهان گزارش كردند و طعم و قيمت را عوامل غير مؤثر 

ي حاضر،  ). اين در حالي است كه در مطالعه22اند ( هدانست
درصد هدف مسواك زدن را جلوگيري از پوسيدگي  55
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درصد، طعم خمير دندان اهميت داشت.  45اند و براي  دانسته
 3000-2500شان بين درصد، قيمت خمير دندان مصرفي 65

شان  درصد والدين براي كودكان 5/80تومان بود. متأسفانه 
دندان بزرگسالان استفاده كرده بودند كه اين درصد از خمير 

و تي ي  بسيار بالاتر از مطالعات مشابه بود. در مطالعه
ي  ) بيش از يك سوم كودكان و در مطالعه20همكاران (

درصد از خمير دندان  26)، 21و همكاران (ظهوري 
 اي كه كردند. با توجه به مطالعه بزرگسالان استفاده مي

 6كردند، كودك زير  ) گزارش23( رانبوريدج و همكا
بلعد و كنترل  درصد خمير دندان مصرفي را مي 65-25سال، 

) نتيجه 24و همكاران ( بنتليكافي روي بلع خود ندارد. 
گرفتند كه مصرف خمير دندان بزرگسالان با فلورايد بالاي 

سال، خطر فلوروزيس را زيادتر  6خود در كودك زير 
ل نوع و مقدار خمير دندان مصرفي كند. بنابراين كنتر مي

  توسط كودكان اهميت بسيار زيادي دارد.
درصد به  38مقدار خمير دندان مصرفي كودكان در 

درصد، نصف طول  50ي يك چهارم طول برس، در  اندازه
شد كه  قرار داده مي درصد، تمام طول برس 12برس و در 

مير به جهت اينكه هرچه سايز مسواك بزرگتر باشد مقدار خ
) 24شود ( دندان پيشنهادي قرار داده شده روي آن بيشتر مي

 250درصد، كمتر از 5/42كه از معيار وزن استفاده شد. 
 26گرم و  ميلي 500-250درصد، بين  5/31گرم،  ميلي

كردند كه مقدار  گرم استفاده مي ميلي 500درصد، بيشتر از 

) 20(تي و همكاران ي  صحيح استفاده از آن با مطالعه
درصد كودكان خود به تنهايي خمير  5/54مشابهت داشت. 

دادند كه با توجه به  دندان را روي مسواك خود قرار مي
رود  نتايج مطالعات ديگر كه هر چه سن كودك بالاتر مي

شود و اينكه بطوركلي  مقدار مصرفي او هم بيشتر مي
كنند بيش از  كودكان مقدار خمير دنداني كه استفاده مي

ي است كه توصيه شده است. بنابراين توصيه به نظارت مقدار
   ).23، 21يابد ( بيشتر والدين ضرورت مي

شود اين مطالعه  ي انجام شده، پيشنهاد مي با توجه به مطالعه
ي بالاتري انجام گردد تا قابل تعميم به جامعه  در حجم نمونه

شود نتايج اين مطالعه در اختيار  همچنين پيشنهاد مي باشد.
  ريزان آموزش سلامت دهان و دندان قرار داده شود. رنامهب

 
  گيري نتيجه

شيوع بالاي مسواك زدن توسط خود كودك در اين 
گردد. از آنجايي  ي مثبتي محسوب نمي ي سني، يافته دامنه

سال از  5-3هاي شيري در سنين  كه مسواك كردن دندان
طح اهميت بالايي برخوردار است، لازم است براي ارتقاي س

آگاهي والدين در مورد انتخاب و استفاده از خمير دندان 
  تلاش بيشتري مبذول گردد.

بوده و  325943 شمارهطرح تحقيقاتي حاصل * اين مقاله 
علوم براي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه  آنكليه حقوق 

  محفوظ است. پزشكي اصفهان
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Abstract 

  

Introduction: Given the importance of oral hygiene in preschoolers this study was conducted to 
study selection and usage of toothpaste pattern among 3-5 years old children in 
Yazd, Iran. 

Materials  

& Methods: 
In this cross-sectional study 200 children in range of 3-5 years old who brushed at 
least twice a week through interviews with their mothers and completing the 
questionnaire pattern of selection and toothpaste usage were examined for their 
children. Data were analyzed by SPSS software and Chi-square and t-tests and 
ANOVA analysis. The significant level of 05/0 = а was considered. 

Results: Of the 200 children studied about 177 (%88/5) brushing teeth was done by the 
children themselves. The amount of toothpaste used for every brushing 76 people 
(%38) as much as a quarter of the brush, in 100 cases (%50) as much as half the size 
and in 24 cases (%12) it was the size of the size of the contact area. 

Conclusion: The high prevalence of brushing by child can not be regarded positive finding in this 
age rang. Since tooth brushing is very important in children under 6years it is 
necessary to raise the level of awareness of parents about the pattern of just brushing 
using toothpaste more efforts paid.  

Key words: Toothpaste, Child, Oral and Tooth Hygiene 
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