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به دفتر مجله2/4/87اين مقاله در تاريخ

و9/6/87 رسيده، در تاريخ در اصلاح شده

.تأييد گرديده است21/6/87تاريخ 

 پزشكي اصفهان مجله دانشكده دندان

 133 تا 126:)3(4: 1387

 چكيده
با سفيد كردن دندان:مقدمه و توانايي آن براي ايجاد، بليچينگهاي بد رنگ  كاربرد آسان

منزل، تعيين اثر بليچينگ در مطبپژوهش،هدف از اين. استنتايج فوري بسيار رواج يافته
برآو تركيب   ميناي دندان انسان با استفاده از اسپكتروسكوپي ساختار ميكروشيميايينها

.بودمادون قرمز
و روش و دندان مولر غير پوسيده انسان پس از شستشو با پودر15:ها مواد باآپاميس ب

 گرفته شد در نظريك نيمه به عنوان گروه شاهد.برش باكولينگوالي به دو نيمه تقسيم گرديد
مشابه روش بليچينگ: اولگروه.قرار گرفت درمان بليچينگمورد به قرار زيرنيمه ديگرو

.هاي فوق تركيبي از روش: سومگروه؛ بليچينگ در منزل مشابه روش: دوم گروه؛در مطب
با.ب مقطر نگهداري شدندآدر تا هنگام پودر كردن ميناها همه نمونه طيف ميناي پودر شده

باس  ماريآياه آزمونبا به دست آمده اطلاعاتومدآدسته پكتروسكوپي مادون قرمز
Kruskal- wallis وPaired t-test مورد ارزيابي قرار گرفت05/0 در سطح اطمينان.

و بليچ شده هاي حاصل از نمونه مقايسه طيفدر:ها يافته ساختماني هيچ تغيير،هاي شاهد
اما اختلاف در شدت پيوندهاي فسفات در روش بليچينگ در مطب، در مينا مشاهده نگرديد

و بليچ شده معن در بين نمونه p=004/0(دار بوديهاي شاهد value  .( در روش بليچينگ در
و و مطب منزل در اختلاف شدت بين نمونه،تركيب بليچنگ در منزل و بليچ شده هاي شاهد

و معآكربنات از نظر پيوندهاي فسفات و همچنين.دار نبودينماري  اختلاف شدت فسفات
.دار نبوديماري معنآهاي بليچ شده از نظر كربنات در سه گروه در نمونه

كه ممكني معدني مينا را كاهش دهداماده بليچينگ در مطب قادر است محتو:گيري نتيجه
م.باشد كارباميد پراكسايد زياداست به دليل غلظت  و روش اما در روش بليچينگ در نزل

وأتو ؛ علت ايني معدني مينا مشاهده نگرديدا تغييري در محتو،در منزلم بليچينگ در مطب
.يافته ممكن است وجود فلورايد در تركيب ماده بليچينگ باشد

. اسپكتروسكوپي مادون قرمز، بليچينگ، كارباميد پراكسايد،مينا:ها كليد واژه
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 مقدمه
 است كه با گسترش كارهايي، از هاي بد رنگ سفيد كردن دندان

و در اين ميان بليچينگ دندانهبرويروز افزون هاي زنده روست
م و توانايي آن براي ايجاد نتايج،ثر بودنؤبه علت  كاربرد آسان

بليچينگ، روشن نمودن رنگ. فوري بسيار رواج يافته است
ب كارگيري مواد شيميايي جهت اكسيد كردنه دندان از طريق

كهي اجزا].1[هاي آلي در دندان است انهرنگد به طور فعالي
ميمعمول  مواد اكسيد،دنشو در همه مواد سفيد كننده استفاده
 كه به طور مستقيم يا غير مستقيم بر بخش آليندستهاي كننده

با].2[دنكن دندان عمل مي بليچينگ صرف نظر از روش انجام،
ج. نيز قابل انجام استيمواد مختلف مله موادي كه براي از

مي بليچينگ به كار مي توان به هيدروژن پراكسايد، كارباميد رود
و پربورات سديم اشاره كرد كه هر هاي يك با غلظت پراكسايد

هاي در بسياري از تكنيك. مختلف قابل استفاده هستند
به بليچينگ، مشتقات هيدروژن پراكسايد با غلظت هاي مختلف

عل.]2[رود كار مي مبه لكولي اندك هيدروژن پراكسايد،وت وزن
و عاج انتشار مي .]4،3[يابد اين ماده از طريق ماتريكس آلي مينا

در يكي از فرضيه  اينها سفيد كردن دندانموردهاي رايج
م است كه راديكال مي لكولوهاي آزاد به تا هاي آلي حمله كنند

و اين امر خود موجب آزادسازي رادي هاي كالبه ثبات برسند
گردد كه با ساير پيوندهاي غير اشباع وارد واكنش ديگري مي

 تغييري در انرژي،كونژوگاسيون الكتروني را بر هم زده شده،
م مي لكولوجذبي هاي لكولوم. نمايد هاي آلي در مينا ايجاد
مي ساده  به نحوي،نمايند تر شكل گرفته، نور كمتري را بازتاب

مي وشنرها از نظر رنگ كه دندان .]2[رسند تر به نظر
طيف ,IR) (Infraredمادون قرمز اسپكتروسكوپي در

م هاي طيفيو سپس بر پايه دادهشودميلكولي ثبتوارتعاشي
م ميوساختار نامگذاري اين تكنيك. گيرد لكولي مورد بحث قرار

شود كه بر پايه ارتعاشات اسپكتروسكوپي از آن جا ناشي مي
 در اين دستگاه از تشعشع مادون قرمزو مولكولي قرار دارد

كه. شودمي استفاده و تفسير طيف اين است طور كليهب تعبير
و هر پيوند شيميايي در مولكول ها داراي يك فركانس ويژه

با؛) Finger Printشبيه اثر انگشت(مخصوص به خود است   لذا
را در نهايت ساختار مولكوليو توان نوع پيوند ميIRثبت طيف

ها مانند هاي موجود در مولكول علاوه بر آن، گروه. تشخيص داد

– OH،C = Oهاي مربوط به خود نيز داراي فركانس...و
پاتيت به فرمولآ مولكول هيدروكسي IRدر طيف.باشند مي
26410 )()( OHPoCa،به غير از فركانس گروهOH كه 

ر،اي دارد فركانس ويژه ا گروه فسفات يعني ساختار اصلي طيف
3

4
−Po اين گروه داراي ساختار چهار وجهي. دهد تشكيل مي
به.است 3 دو فركانس مربوط

4
−Po در IR540 عبارتند از– 

560 (cm-1)1120 –940و (cm-1)]5.[
و نامطلوب هاي زيادي اگرچه پژوهش پيرامون آثار مطلوب

و نرم دندان در دست ده بر بافتمواد بليچ كنن هاي سخت
نشان دهنده نتايج متفاوتي هاي موجود نيست، ولي پژوهش

 كه با روش]6[همكارانوBisty پژوهشدر. هستند
،بر روي مينا صورت گرفت) IR( اسپكتروسكوپي مادون قرمز

30و10،20 هاي مختلف هيدروژن پراكسايد اثرات غلظت
 دقيقه مورد بررسي 120و30،60لف هاي مخت درصد در زمان

3 پهناي باند،هاي حاصله در طيف. قرار گرفت
4
−Po بيولوژيك

و غلظت بيشتر مي  درصد20 اما در غلظت،شد با افزايش زمان
3 تخريب در پيوند،هيدروژن پراكسايد

4
−Po مشاهده شد كه 

در.پاتيت استآني در هيدروكسي نشان دهنده تغييرات ساختما
 Micro با روش]7[همكارانوEfeoglu پژوهشي كه توسط

CTشد بر روي مينا صورت گرفت، نشان داد كهه
Opalescence Quickدرصد35پراكسايد حاوي كارباميد ،

در سبب دمينراليزاسيون مينا مي و بيشترين مقدار كاهش شود
ميترين ناح محتواي معدني در نزديك . دهد يه به سطح مينا رخ

با]8[و همكارانAttinي كه توسط پژوهشهمچنين در
 بر روي ميناي دندان in vivo استفاده از ماده فوق به صورت

شد نشان داد،گاو صورت گرفت  كه سختي مينا بر حسبه
knoopن ميكرومتر نشا700داري را تا عمقي كاهش معن

واث]9[و همكارانBasting.دهد مي ر مواد بليچينگ مختلف
در مدتي طولاني را يك پلاسبو بر روي ميكروهاردنس مينا

و كاهش مشابهي در مقادير دادندمورد بررسي قرار 
به. گزارش كردندميكروهاردنس در بين مواد مختلف بليچينگ

با نمونهياستثنا  درصد بليچopalescence PF 20هايي كه
ترين اختلاف با مقادير پايه شده بودند، كه در اين گروه كم

از56و49هايو در روز،مشاهده گرديد مقادير ميكروهاردنس
.مقادير پايه بيشتر بود
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هاي مختلف بررسي اثر روشپژوهش حاضر،هدف از
بليچينگ بر تغييرات ميكروشيميايي ميناي دندان انسان 

 كه بليچينگ بر ساختار ميكروشيميايي بود فرضيه اين.بود
وأتمينا و ثير گذار است با توجه به غلظت ماده بليچينگ

هاي مختلف بليچينگ، مدت زمان استفاده از آن در روش
ساختار ميكروشيميايي مينا به صورت متفاوتي تغيير 

.كند مي

و روش ها مواد
تعداد نگر از نوع آزمايشگاهي، پژوهش تجربي آيندهدر اين

،يدگي يا رنگدانه هرگونه پوسبدون عدد دندان سالم، 15
شد جمع معيارهاي قابل قبول از طريق مشاهده حاصل.آوري
آب دندان. گرديد و  تا زمان،ها پس از پاكسازي با پودر پاميس

هر.نداستفاده در آب مقطر نگهداري شد از سپس يك
دو دندان و ديستال ها با برش باكولينگوالي به نيمه مزيال

ن. تقسيم گرديد و بخش مونهپالپ دندان از ها خارج گرديد
 به نحوي كه فقط،برش خورده هر دندان با موم پوشانده شد

با.بگيردميناي دندان در تماس با ماده بليچينگ قرار  سپس
استفاده از ماده قالبگيري سيليكون تراكمي با ويسكوزيتي

 درون آن مانت CEJها تا ناحيهو دندانشد بيسي تهيه زياد،
:شدهاي زير تقسيم هاي حاصل به گروهنهسپس نمو. گرديد

.مشابه بليچينگ در مطب: (A)گروه اول
، دندان كه به دو نيمه تقسيم شده بودند5در اين گروه: الف

ژلها دندانيك نيمه.ندقرار گرفت تحت درمان بليچينگ با
Opalescence Quick )به،قرار گرفت)1جدول شماره

 پوشيدهژلها توسط مه دنداننحوي كه كل سطوح مينايي ني
و مي بر30به مدت ژل شد ميدندانروي دقيقه . ماند باقي

و مسواك شستشو سپس دندان تا مرحله شده، ها با كمك آب
اين عمل به مدت.شدندميبعدي درون آب مقطر نگهداري 

و   دقيقه براي 210 زماندر كل يك هفته روزانه تكرار شد
.يد گردصرفبليچينگ در مطب

ميشاهد گروهها نيمه ديگر دندان:ب .داد را تشكيل
در):B(گروه دوم .منزل مشابه بليچينگ

 دندان كه به دو نيمه تقسيم شده5 در اين گروه نيز:الف
ژل.ند قرار گرفت،بودند  يك نيمه تحت درمان بليچينگ با

Opalescence PFكه كل سطوح مينا به نحوي، قرار گرفت
باسا8به مدت  به.شدمي پوشيدهژلعت و اين عمل روزانه

.مدت يك هفته انجام شد
ميشاهد نيمه ديگر گروه:ب .داد را تشكيل

و بليچينگ در ):C( گروه سوم تركيبي از بليچينگ در مطب
 منزل
 دندان كه به دو نيمه تقسيم شده5 در اين گروه نيز:الف
ان بليچينگ با ابتدا يك نيمه تحت درم. گرفتند قرار،بودند
قرار دقيقه30 به مدت Opalescence Quickژل 
 به نحوي كه اين ژل تنها با ميناي دندان در تماس گرفت، مي
شد سپس نمونه. بود و مسواك شستشو داده باهها با آب ،

با8 به مدت دوبارهو شدندميكمك رل پنبه خشك  ساعت
 تحت درمان بليچينگ قرار Opalescence PFماده
و به مدت يك هفته تكرار گرديد.ندگرفتيم . اين عمل روزانه
ميشاهد نيمه ديگر گروه:ب .داد را تشكيل

ها يافته
:به دست آمد زيرهاي يافته Paired t- testبا استفاده از

و در بررسي بليچينگ در مطب در بين نمونه:الف هاي بليچ شده
3شاهد در

4
−Po،دايآماري معن اختلاف شتدار وجود

)004/0=p value(.2 اما در
3
−Co و در بين گروه هاي شاهد

تــداري وجود نداشيلاف معنــچ شده اختــبلي
)089/0=p value.( 

.ها مشخصات مواد مورد استفاده جهت سفيد كردن دندان.1جدول

 ليد كنندهتو PH نوع تركيب فعال ماده بليچينگ
Opalescence PF درصد20كارباميد پراكسايد Home 6Ultradent product in South Jordan USA 

Opalescence Quick درصد35 كارباميد پراكسايد Office 6Ultradent product in South Jordan USA 
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در.2جدول  ميانه شدت فركانس
3

4
−Poو

2
3
−Coمختلفهاي در گروه بليچ شده در روش.

 انحراف معيار ميانگين تعداد روش تركيب شيميايي
A57837/003647/0
B57812/005057/0
C58172/002417/0 PO4

157940/003958/0 جمع
A58393/004556/0
B58355/003734/0
C58239/000814/0 CO3

158329/003250/0 جمع
A10 8115/004872/0
B10 8084/005077/0
C10 8206/001737/0

 جمع

308135/004071/0 جمع
A:بلچينگ در مطب؛B:بلچينگ در منزل؛C:تركيب دو روش 

و در بررسي بليچينگ در منزل در بين نمونه:ب هاي بليچ شده

درشاهد
3

4
−Poو

2
3
−Co داري وجودياختلاف آماري معن

p=609/0(شت ندا value(.
در:ج و بليچينگ  در بررسي تركيب بليچينگ در مطب

در منزل نيز در بين نمونه و بليچ شده  هاي گروه شاهد
3

4
−Poو

2
3
−Co تشداري وجود نداياختلاف آماري معن

)206/0=p value.( 

 زير به هاي يافته، Kruskal– wallisبا استفاده از آزمون
.دست آمد

داري در تغييرات معني اختلاف،در مقايسه بين گروهي
3شدت فركانس 

4
−Po بيولوژيك مشاهده نگرديد 

)108/0=p value(.همچنين در مقايسه بين گروهي در مورد
2

3
−Co داري در شدت معنيبيولوژيك نيز اختلاف آماري

 بليچ شده مشاهده نگرديدوشاهدهاي فركانس نمونه
)21/0=p value(

 مقايسه ميانه شدت فركانس.3 جدول
3

4
−Poو

2
3
−Co مختلف در روش هاي شاهد در گروه.

انحراف ميانگين تعداد روش تركيب شيميايي
 معيار

A58786./0238/0
B58517/008026/0
C58067/004961/0 PO4

158457/006041/0 جمع
A58704/001701/0
B58172/004459/0
C58105/004257/0 CO3

158327/004403/0 جمع
A10 8745/001997/0
B10 8345/006358/0
C10 8086/004362/0

 جمع

308392/005236/0 جمع
A:بلچينگ در مطب؛B:بلچينگ در منزل؛C:تركيب دو روش 
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در.4جدول  مقايسه اختلاف ميانه شدت فركانس
3

4
−Poو

2
3
−Coو بليچ شده در روش .مختلفهاي در گروه شاهد

 انحراف معيار ميانگين دادتع روش تركيب شيميايي
A50949/003619/0
B50706/010450/0
C50105/0-07222/0 PO4

150516/008463/0 جمع
A50311/003106/0
B50183/0-07377/0
C50134/0-04905/0 CO3

05521/0-150002/0 جمع
A10 0630/004628/0
B10 0261/009730/0
C10 0120/0-05822/0

 جمع

300257/007499/0 جمع
A:بلچينگ در مطب؛B:بلچينگ در منزل؛C:تركيب دو روش 

 بحث
پاتيتآ معدني اصلي در مينا هيدروكسيءجز
با

26410 )()( OHPoCaهاي ديگري گرچه يون،باشد مي
د.دننظير فلورايد نيز حضور دار اراي برخي از واحدهاي آپاتيت

بي، را به وجود آوردهي ناخالصتركيبكربنات است كه   سبب
ميآ هيدروكسيلثباتي در كريستا حلاليت مينا.]2[گردد پاتيت

و در اسيد در نتيجه تقابل يون پاتيتآهيدروكسي هاي هيدروژن
 زير استطبق فرمول

OHHPoCaHOHPoCa 2
2

4
2

26410 26108)()( ++→+ −++

وكسي هاي فسفات در هيدر بنابراين مقدار كمي گروه
.]10[ براي درجه مينراليزاسيون ميناست مناسبيپاتيت، شاخصآ

 هيدروژن پراكسايد ممكن است در انجام عمل بليچينگ،
جزجود در تركيب مواد بليچ كنندهوم راء چندين  اكسيژني فعال

هاي، نور، كاتاليستpH اين امر به درجه حرارت،.شكل دهد
س و اير شرايط بستگي مشاركت كننده، حضور فلزات انتقالي

و توانايي.دارد هيدروژن پراكسايد يك عامل اكسيد كننده است
هاي آزاد راديكال. را داردOوOH2ايجاد راديكال هاي آزاد

OH پرهيدرول  اي ماكروه وممكن است زنجيرهندبسيار فعال2
 تصور.دناي كوچكتر بشكنه لكولي رنگي را به زنجيرهوم

م مي هاي رنگي موجود در ساختمان لكولوشود پرهيدرول به
.]11[دمعدني، همانند ماتريكس پروتئيني بچسب

داراي ميناي دندان انسان،IR در بررسي اسپكتروسكوپي
ميكه طيفي است  در يكي از پيك. گردد با دو پيك مشخص ها

1996 −cm 3پاتيت،آ مربوط به ساختمان هيدروكسي
4
−Po 

در در حالي. كند بيولوژيك را مشخص مي  كه پيك دوم
1886 −cmدر.]12[ نشان دهنده فاز كربنات در ميناست

 شاهدهاي حاصل از نمونه) IR( مادون قرمز هاي بررسي طيف
 شباهت كلي وجود،چينگ در مطبو بليچ شده در روش بلي

 به نحوي كه تخريبي در پيوندهاي. دارد
3

4
−Poو

2
3
−Co 

مي. شود بيولوژيك ديده نمي دركهتوان گفت پس  تخريب
.پاتيت رخ نداده استآساختمان هيدروكسي

كهميدر واقع با]Bisty]6پژوهش توان گفت در توافق
 درصد هيدروژن10 چرا كه در غلظت، استش حاضرپژوه

3در پهناي باند فقط تغيير،پراكسايد
4
−Po و  مشاهده گرديد

در.شواهدي مبني بر تخريب پيوند در آن مشاهده نشد اما
 تغييراتي،و بليچ شدهشاهدهاي حاصل از نمونه مقايسه طيف

 مبني بر كاهش شدت فركانس
3

4
−Poو

2
3
−Co بيولوژيك ديده 
 كاهش شدت براي،شد كه در آناليزهاي آماري انجام شده

3
4
−Po كه كارباميداين مطلب بيانگر اين است.شدداريمعن 

 درصد در مدت زمان به كار رفته سبب كاهش35پراكسايد
 از طريقعملاين.ي معدني دندان شده استامحتو
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  O-Hهاي آزاد نظير تجزيه هموليتيك باند گيري راديكال شكل
مي در هيدروژن پراكسايد صورت ميO-Oيا باند تواند گيرد كه
OOHHOH ها طبقو اين يون]11[ را ايجاد نمايد2++
ميپيش گفتفرمول  اما.دنده با هيدروكسي آپاتيت واكنش
س داؤاين كهال وجود تداخل شيميايي ممكن است آيارد

و ساختمان آپاتيت صورت گيرد؟  ديگري بين پراكسايد
مي اين كه گونه تصور ،هيدروژن پراكسايدممكن است شود

Diperoxo)H4O4(را ايجاد كند كه اين ماده قادر است
 را با پيوندPo4،پاتيت را تغيير دادهآساختمان هيدروكسي 

Peroxoممكن. كمپلكس جديدي فرم دهد، جايگزين كرده 
جانشين سازي يا تبديل ديگري در پيوندهاي هم تراز در است

 براي مثال وقتي كه كمپلكس.پاتيت صورت گيردآهيدروكسي 
كه با يون فلزي فرم مي  آزاد شده OHباCo3گيرد يا هنگامي
مي)H2O2( از هيدروژن پراكسايد ، ممكن استگردد جايگزين

137003000 بين OHباند −− cm درطيف IRمشاهده گردد .
مي،اين باند متغير بوده  تفسير.باشد داراي ثبات بسيار اندكي

 در  OHدر احتمال تغيير پيوندممكن است اين عدم ثبات
 قويتر يا ضعيفتر ممكن استاين پيوند. كريستال نهفته باشد

يا،كرده را آزاد OHكريستال ممكن است به عبارت ديگر. شود
مي. به شكل قويتري باند كند   OHشود كه تغيير در پيوند تصور

هااين. دهد در تبديلات احتمالي رخ مي  ضعيف هستند واكنش
.روند با به كارگيري فلورايد برگشت نمايدممكن استو

درمان با ژل ضد حساسيت فلورايد يا خميرهاي پيشگيري
 اگر رمينراليزاسيون. بازسازي با فلورايد شودممكن است سبب

بهاززياديسريع باشد، براي مثال هنگامي كه غلظت فلورايد
ب،كار رود و غير محتمل استدرون ميناي عمقيه نفوذ فلورايد

مي اثرات پراكسايد در زمان طولاني .]12[گردد تري جايگزين
 Attinو]7[و همكارانEfeogluنتايج حاصل از تحقيقات

 زياددهنده اين است كه اگر چه غلظت نشان]8[و همكاران
كارباميد پراكسايد سبب تخريب ساختمان هيدروكسي آپاتيت

3( محتواي معدني مينا ممكن است اما،گردد مينا نمي
4
−Po (

ت،راكاهش دهد پژوهش حاصل از هاي يافتهييد كنندهأ كه
در. باشدميحاضر و]13[همكارانوBitter پژوهشهمچنين
Oltuدرصد35پراكسايد پس از كاربرد كارباميد]14[و همكار 

 پژوهشتغيير در تركيب مينا مشاهده شد، به نحوي كه در

Bitter از دندان،]13[همكارانو ها ميناي بدون منشور خود را
و اين آسيب پس از  . روز نيز ترميم نشده بود90دست دادند

م ،اسيون ساختمان دندانيثر بر دمينراليزؤيكي از عوامل
pHكه به نحوي. محيط استpH از  سبب5/5كمتر

 ژل pH پژوهش حاضردر.]1[گردد دمينراليزاسيون دندان مي
3 است، بنابراين اثرات كاهش6مصرفي حدود

4
−Poكم به

.باشد نميمربوط ژل بليچينگ به كار رفته pHبودن
سيربر يزاسيون مينا،له مينراهاي تعيين درج يكي از روش

و از دست رفتن  رابطه خطي بين كاهش سختي مينا
2+Ca 3و

4
−Po هاي ميكروهاردنس گيري اندازهدر

 تحت شرايط]16[و همكارانFeagin.]15[باشد مي
دمينراليزاسيون خفيف، كاهش در سختي مينا را بر حسب

Knoop در. دنبال از دست رفتن مواد معدني نشان دادند به
كهپژوهش  پس از انجام دادند،]17[و همكاران Tong ديگري

، دقيقه30 درصد به مدت30درمان با هيدروژن پراكسايد
 پژوهش.نشد محتواي معدني مينا مشاهده تغييري در
Suleimanتغيير چشمگيري را در مقادير نيز]18[و همكاران 
و عاج بر حسب سختي مين  پس از كاربرد هيدروژن knoopا
 كه به نظر نشان نداد دقيقه30 درصد به مدت35 پراكسايد

 مدت، درصد35 پراكسايد هيدروژنزياد غلظت با وجودرسد مي
ب .مينا باشد آن يكي از دلايل عدم تغيير كارگيريه زمان كوتاه

از، در روش بليچينگ در منزلپژوهشدر بخش دوم
PF Opalescence به20 حاوي كارباميد پراكسايد  درصد
شد8مدت به. ساعت در طول يك هفته استفاده با توجه
 تغييري مبني،و بليچ شدهشاهدهاي هاي حاصل از نمونه طيف

كه،پاتيت مشاهده نگرديدآبر تخريب ساختمان هيدروكسي
د اين امر با توجه به يكسان بودن نماي كلي طيف ر هاي حاصله

3
4

2
3

−− PoCo  تغييراتي مبني بر البته. قابل دستيابي است,
از طيف كاهش محتواي معدني دندان در ها مشاهده شد كه

.دار نبودينظرآماري معن
وپژوهشدر  با وجود،]19[و همكارBasting پژوهش ما

 هيچ گونه تغيير،پراكسايد درصد كارباميد20استفاده از غلظت
از مجموعه.ي معدني دندان مشاهده نشدامحتودردارييمعن

و McCrackenو]10[همكارانوSantini هاي پژوهش
مي10پراكسايد بر روي كارباميد]20[همكار توان نتيجه درصد
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ممكن نيز كمترغلظت گرفت كه كارباميد پراكسايد حتي در
مي. سبب دمينراليزاسيون در مينا گردداست د اما به نظر ر رسد

و پژوهش  حضور يون فلورايد درماده بليچينگ،Bastin ما
Opalesence PFروند دمينراليزاسيون را معكوس نموده است .

 به دنبال]21[ وهمكارانShannon پژوهشدر همچنين
 درصد به شكل تركيبي10پراكسايد كاربرد كارباميد

in vivo- in vitroو، ابتدا كاهش در ميكرو هاردنس مينا
 به علت داردس افزايش در آن مشاهده گرديد كه احتمالسپ

ت.باشدرمينراليزاسيون توسط بزاق بوده ييد اين مطلبأجهت
كه]22[و همكارانMcGuekin پژوهشتوان مي  را ذكر كرد

 زيادهاي كارباميد پراكسايد در غلظتنشان داده شد كه در آن
اما سبب دمينراليزاسيون مينا شود،ممكن استكمو

 ممكن،كمهاي غلظت رمينراليزاسيون با استفاده از فلورايد در
رااست .جايگزين نمايد آن

و از روشپژوهشدر بخش سوم هاي بليچينگ در منزل
كه استفاده گرديد به نحويهمزماندر مطب به صورت 

و30 درصد به مدت35 پراكسايد كارباميد كارباميد دقيقه
 ساعت در طول يك هفته8 درصد به مدت20پراكسايد 
بر،هاي حاصل با بررسي طيف.استفاده شد  شواهدي مبني

 همچنين تغييرات.تغييرات ساختماني مينا مشاهده نگرديد
3شدت فركانس

4
−Po 2و

3
−Coتوان اينمي. دار نبودي معن 

، Opalescence PFگونه استدلال كرد كه حضور فلورايد در
 همزمانروند دمينراليزاسيون مواد بليچينگ را حتي در روش

كه بنابراين. استمعكوس نموده ميبا وجودي كه تصور شود
تركيب دو روش فوق اثرات دمينراليزاسيون بيشتري را سبب 

.شود هيچ گونه تغييري در محتواي معدني مينا ديده نمي، شود
رفر و تن يونوند دمينراليزاسيون با از دست  هاي كلسيم

پاتيت در بافت سختآهاي هيدروكسي فسفات از كريستال
ازشرايط طبيعيدر.شود دنداني آغاز مي يا دست رفتن محتو،

از) رمينراليزاسيون(ها توسط جذب يون) دمينراليزاسيون( معدني
در. گردد محيط دنداني جبران مي و بيش اين روند ديناميك كم

مي دهاني مطلوشرايط در شرايط. افتدب به طور پيوسته اتفاق
تواند سرعت دمينراليزاسيون مطلوب ميزان رمينراليزاسيون نمينا

رخ، خنثي كندقابل توجهيرا به طور   بنابراين پوسيدگي
كم.]23[دهد مي پس در شرايط دهاني نامطلوب از جمله ترشح
يابزاق كه، مقادير زياد پلاكو  اين احتمال وجود دارد

.گرددمنجر بليچينگ به ظهور ضايعات پوسيدگي
3 تغييرات شدت پژوهش،در بخش ديگري از

4
−Po و

2
3
−Coدر سه گروه مختلف بليچينگ مورد مقايسه قرار گرفت ،

. ها نشان نداد داري را بين گروهيكه آناليز آماري تفاوت معن
هات اوليه در محتواي معدني دندان تفاو،شايد دليل اين امر

.باشد

 گيري نتيجه
: زير به دست آمدنتايج پژوهش، شرايط ايندر1

درصد35پراكسايد در روش بليچينگ در مطب، كارباميد
در،تغييري در ساختار معدني دندان نشان نداد  اما از نظر كمي
.محتوي معدني دندان كاهش مشاهده شد

 درصد20پراكسايد زل، كارباميددر روش بليچينگ در من
و چه از نظر ساختاري در در تغييري چه از نظر كمي فاز مينا

معدني نشان نداد كه شايد حضور فلورايد در تركيب عامل اين 
.امر باشد

و در منزل با مواد در تركيب روش هاي بليچينگ در مطب
و چه از نظر ساختاري در مين ا فوق نيز تغييري چه از نظر كمي

.مشاهده نگرديد
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