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 چکیده
 

 منابع نوع. تاس یریادگی زانیم شیافزا و یآموزش ندیفرا بهبود ،ها دانشگاه اهداف آموزش در نیتر از مهم یکی :مقدمه
 هدف با یا مطالعه منظور نیهم به. دارد ییبسزا نقش یلیتحص شرفتیپ یارتقا و ثرؤم یریادگی در ی،مطالعات

 سال در یمطالعات منابع به نسبت اصفهان یپزشک علوم دانشگاه یپزشک دندان انیدانشجو نگرش یبررس
 .شد انجام 96-1395 یلیتحص

 ی دانشکده یعموم یدکترا مقطع انیدانشجو از نفر 661 نیب در ،یمقطع -یفیتوص ی مطالعه نیا در ها: مواد و روش
 ی نامه پرسش ،96-1395 یلیتحص سال در یسرشمار روش به ،اصفهان یپزشک علوم دانشگاه یپزشک دندان
نامه مورد  پرسش 503 تینها در و شد افتیدرشده،  لیتکم ی نامه پرسش 512که  دیگرد عیشده توز یطراح
 ییایپا و ییروا که محققان، توسط شده یطراح ی نامه پرسش ی لهیسه وبقرار گرفت. اطلاعات  لیو تحل هیتجز
 یها آزمون با و شد 23ی  نسخه SPSS افزار نرم وارد به دست آمده، اطلاعات. دیگرد یآور جمع شد، دأییت آن

 گرفت قرار لیتحل و هیتجز وردم رسونیپ یهمبستگ ،ANOVA ،اسکوئر کای جمله از یلیتحل و یفیتوص یآمار
(05/0 p value <.) 

 یکلاس جزوه ی مطالعه به انیدانشجو از نفر 429 (درصد 3/85) شیگرا ی دهنده نشان پژوهش نیا یها افتهی :ها یافته
 نفر 438 آزمون یبرگزار زمان در ،مقدار نیا که بود ترم طول در یمطالعات منبع تیاولو نیاول عنوان به استاد

 در یمطالعات منبع اول تیاولوانتخاب  یفراوان و انیدانشجو معدل نیانگیم نیب نیهمچن. بود( درصد 1/87)
 (. p value = 048/0) مشاهده شد یدار یمعن ارتباط ،ترم طول

 ،امناسبن یمطالعات منبع نکهیا به توجه با. بود یکلاس یها جزوه ی،پزشک دندان انیدانشجو اکثر یمطالعات منبع :یریگ جهینت
 در یبازنگر به ازین ضرورت مطالعه نیا جینتا شود، انیدانشجو در یافتیدر دانش شدن محدود موجب تواند یم

 در مرجع کتب ی مطالعه به انیدانشجو لیتما شیافزا جهت مناسب یها روش انتخاب و یآموزش یزیر برنامه
 .داد نشان را یپزشک دندان ی رشته

 .یپزشک دندان مرجع، کتب نگرش، ان،یدانشجو :ها واژه دیکل
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 انو همکار یدمحمد رضویس مطالعاتی منبع به پزشکی دندان دانشجویان نگرش بررسی

 مقدمه

 عنوان به ،انیدانشجو ی و منابع مطالعه یمنابع آموزش

 مراحل تمام که یآموزش ی مجموعه کی یرونیب تظاهرات

دارد. در  یا ژهیو تیاهم ،گردد یم داریپد آن در آموزش

 یمحورها از مطالعه منابع رانیا یپزشک آموزش ستمیس

 ستمیس رای(. ز1) رود یم شمار به انیدانشجو یریادگی یاصل

 که است یانیدانشجو میتعل به موظف ی،پزشک آموزش

 ی ارائه به قادر دیبا یا حرفه و یاخلاق نیمواز تیرعا ضمن

 در ثرؤم نقش یفایا و سلامت خدمات از یا گسترده فیط

 سطح یارتقا نیابرابن. باشند پژوهشگر و یمرب ر،یمد قالب

و  باشد یها م دانشگاه یها استیس از ،انیدانشجو یآموزش

 قیطر از یریادگی ندیبهبود فرا جهت راهکار نیتر مهم

 مناسب یآموزش منابع و حیصح ی مطالعه منابع از استفاده

 (. 2) است

 یمتعدد عواملتابع  ،مختلف آن یها وهیش و یریادگی

 یفرد یهاازیو ن یاعاجتم یها یآگاه حسب بر که است

 ی در نظر داشت که منابع مطالعه دیکند. با یم رییتغ

 یکیاست و  یریادگیعوامل  نیتر از مهم یکی ،انیدانشجو

دانشجو در  یسردرگم ی،آموزش پزشک ستمیاز مشکلات س

 ی (. استفاده3) و انتخاب مرجع مطالعه است ییشناسا

در طول ترم کتب  ایمعتبر و  ی از منبع مطالعه انیدانشجو

 در یمهم نقش ،ها آزمون یبرگزار زمان و یلیتحص

 یمعرف عدم و دارد امتحانات از اضطراب کاهش و یریادگی

 انیدانشجو مشکلات از دیاسات یسو از مناسب منبع

کتب  ی،آموزش ی(. منبع اصل4) است شده شناخته یمشروط

 گرید ی(. اما منابع5) دباشن یم یدرس یها مرجع و کتاب

 انیدانشجو ی منابع مطالعه ازی کلاس یها جزوه همچون

علوم  انیدانشجو یانجام شده برا قاتیتحق طبقاست. 

 ،امتحانات جامع یبرا یاستفاده از جزوه، منبع مناسب ی،پزشک

 (. 6) ستین یاریو دست یکارورز یها آزمون

 انیدانشجو یاول منبع مطالعه برا تیاولو ،1392در سال 

امر به  نیبوده که ا یکلاس یها زوهج ،زنجان یعلوم پزشک

احتمال  در وقت و ییجو جزوه، صرفه ی هیعلت سهولت ته

 ی در مطالعه نی(. همچن7) شد عنوان شتریب ی کسب نمره

علل  نیتر مهم ،اراک یعلوم پزشک انیدانشجو یرو گرید

 جزوه، به نسبت مرجع کتب ادیحجم ز ،به جزوه شیگرا

و عدم  یآگاه زانیبه مجامعه و عدم توجه  ییگرا مدرک

 یکتب مرجع اصل ی جهت مطالعه یسیتسلط به زبان انگل

(. اما در مطالعات انجام شده در خارج از 8) بوده است

کتاب،  یعامل استفاده از جزوه به جا نیتر مهم ،کشور

(. با وجود 11-9) است شده مطرحکتب  نیا یبالا متیق

همچون کمک  یسینو جزوه و جزوه ،مطالعه یایاز مزا یبرخ

ی  نکات در حافظه و کسب نمرات بالا، مطالعه یبه ماندگار

 یکتب درس ی عدم مطالعه ،شان دادن( 10)و همکاران  راچ

 یآموزش ی و بازده یکاهش ماندگار بر ،انیدانشجو یاز سو

 (. 13 ،12) ثر استؤآنها م در

 تیاهم نیبا توجه به موارد ذکر شده و همچن نیبنابرا

سطح دانش  یآن در ارتقا ریثأو ت انیدانشجو یتمنابع مطالعا

 منابع مورد در مختلف نظرات جودو با و انیدانشجو

 در جامع یا مطالعه وجود عدم علت به نیهمچن ،یمطالعات

 علوم دانشگاه یپزشک دندان ی دانشکده در منابع نیا مورد

نگرش  یبررس هدفحاضر با  ی مطالعه اصفهان، یپزشک

اصفهان  یدانشگاه علوم پزشک یزشکپ دندان انیدانشجو

 انجام 96-1395 یلیتحص سال در ینسبت به منابع مطالعات

 نیتفاوت ب وجود عدممطالعه،  نیصفر ا ی هیفرض. شد

به عنوان منابع  یکتب مرجع و جزوات درس ی مطالعه

 .بود یمطالعات

 

 ها و روش مواد

 رد ،یا نامه پرسش نوع از یمقطع -یفیتوص ی مطالعه نیا در

 ی دانشکده یعموم یدکترا مقطع انیدانشجو از نفر 661 نیب

 روش به اصفهان یپزشک علوم دانشگاه یپزشک دندان

 ی نامه پرسش ،96-1395 یلیتحص سال در یسرشمار

 لیتکم ی نامه پرسش 512که  دیگرد عیشده توز یطراح

 هینامه مورد تجز پرسش 503 ،تیشد و در نها افتیشده، در

 ی هیکل ،ورود به مطالعه اریرفت. معقرار گ لیو تحل
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ی پزشک دندان ی اول تا ششم رشته یها سال در انیدانشجو

 از خروج یارهای( بوده است. مع95 تا 1390 ی)ورود

 یهمکار نامه پرسش لیتکم به نسبت که یانیدانشجو مطالعه،

 عنوان تحت که یانیدانشجو نیهمچن و نداشته را لازم

 دانشکده به کشور خارج یها گاهدانش از یلیتکم انیدانشجو

 . بودند لیتحص به مشغول و افتهی انتقال

 که است شده ساخته محقق ،استفاده مورد ی نامه پرسش

 مجموع در شد، استفاده زین مشابه ی مقاله چند از البته

 و یپزشک آموزش مرکز در مشاور دیاسات نظر با نامه پرسش

در  ،حاضر شپژوه ی نامه پرسش .دیگرد لیتکم دانشکده

مشخصات  ازسؤال  4که  بود، الؤس 37 یمجموع دارا

 3، رشیشامل جنس، ترم، معدل کل، نوع پذ کیدموگراف

 منبع یبند تی، اولومطالعه ساعات زانیال در مورد مؤس

قسمت از  نیکه در ا بوددر طول ترم و شب امتحان  یدرس

اول تا سوم خود را  یها تیخواسته شد که اولو انیدانشجو

 .ندینما مشخص یلیتحص ترم طول در و آزمونر شب د

 طور به کهنگرش  یال جهت بررسؤس 30 تعداد نیهمچن

 و 8 تا 1ال ؤ)س جزوه و کتب به مربوط ی طهیح 4 به یکل

(، 20تا  14ال ؤ)س یآموزش مسائل به مربوط(، 28 الؤس

 مربوط و( 30 و 22 و 21و  13تا  9 الؤ)س دانشجو به مربوط

 قالب درو  شدند یبند دسته( 29 و 27 تا 23 الؤ)س دیاسات به

 موافقم، موافقم،      کاملا  شامل یا نهیگز 5 کرتیل اسیمق

 با بیترت به که مخالفم      کاملا  مخالفم، ندارم، ینظر

 28 و 19 ،17، 14 ،2 الاتؤس جزه ب) 5-4-3-2-1 یازهایامت

. در شد یطراح( معکوس صورته ب شده ادی یازهایامت با

 یفیو ک یکم ییمحتوا ییو روا ییایپا ،دبع ی مرحله

 شد.  یبررس نگرش،  ی طهیح یبرا نامه پرسش

نفر از  15نامه، به  پرسش ییمحتوا ییروا نییتع جهت

 آنان از و ارسال یپزشک دندان ی  رشته در نیمتخصص

ال مربوط ؤس 30از  کیخصوص هر  که در شد درخواست

 یورضر»، «است یضرور»نگرش، به صورت  یبه بررس

. دهند پاسخ ،«ندارد یضرورت» و «است دیمف یول ستین

2𝑛𝑒−N فرمول اساس بر ها پاسخ

n
   =CVR  گردیدمحاسبه 

. شد داده انطباقدست آمد و با جدول لاوشه ه ب 6/0که عدد 

نفر جهت  15تعداد  یبرا 49/0 از بالاتر اعداد ،جدول نیا در

مقدار  با آن ییایپا زانیباشند. م یمورد قبول م ،شیآزما

 در. گرفت قرار دأییت مورددرصد،  70 کرونباخ یآلفا

 ی هیکل که شد داده نانیاطم انیدانشجو به نامه پرسش یابتدا

 اهداف جهت تنها و بوده محرمانه      کاملا  ،شده وارد اطلاعات

 . باشد یم یپژوهش

 جهتنامه  پرسش یینها لیو تکم دأییاز ت پس

 دانشکده، آموزش یهماهنگا اطلاعات پژوهش ب یآور جمع

 درس کلاس انیپا در ان،یدانشجو یلیتحص ترم با متناسب

 انیدانشجو نیب نامه پرسش لازم، حاتیتوض ی ارائه از پس

 اطلاعات سپس. شد یآور آنها، جمع لیپس از تکم و عیتوز

 ,version 23) 23ی  نسخه SPSSافزار  نرم وارد حاصل

IBM Corporation, Armonk, NY )و توسط  دیردگ

 جمله آزمون از یلیتحل ی وفیتوص یآمار یها روش

انتخاب منابع  یفراوان نیارتباط ب نییجهت تع اسکوئر کای

 کیناپارامتر آزمون، یلیو ترم تحص تیبا جنس یمطالعات

انتخاب  یفراوان نیارتباط ب نییجهت تع ویلکاکسون

مطالعه، با زمان  انیاز نظر دانشجو یمنابع مطالعات یها تیاولو

انتخاب  یفراوان نیارتباط ب نییجهت تع ANOVAآزمون 

 نییجهت تع نیهمچن ان،یو معدل دانشجو یمنابع مطالعات

 ی با نمره یمطالعات یها تیانتخاب اولو یفراوان نیارتباط ب

 پیرسون همبستگیمختلف، آزمون  یها طهینگرش در ح

  نگرش ی و نمره انیمعدل دانشجو نیارتباط ب نییجهت تع

 . مقدارگرفت قرارمورد استفاده  ،مختلف یها طهیدر ح

05/0 p value < دیگردی تلق دار یمعن. 

 

 ها افتهی

 یلیسال تحص یان ورودینفر دانشجو 661مطالعه از  نیا در

 ی دانشکده یعموم یدکترا ی در رشته 95تا  1390

 و هیتجز مورد نامه پرسش 503 تعداد اصفهان، یپزشک دندان

 لیمختلف )عدم تما لینفر به دلا 158و  گرفت قرار لیتحل

 انیدانشجو، یلیترم تحص یمرخصنامه،  پرسش لیبه تکم
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 انو همکار یدمحمد رضویس مطالعاتی منبع به پزشکی دندان دانشجویان نگرش بررسی

 76: یپاسخدهمطالعه خارج شدند )درصد  از( یلیتکم

بر  انیدانشجو یفراوان عیتوز ی نشان دهنده 1جدول  (.درصد

  باشد. یمآنها  یلیو ترم تحص تیاساس جنس

در  انیدانشجو یمطالعاتاول منبع  تیاولو ،جینتاطبق 

 ،آزمون یدر زمان برگزار نیو همچن یلیطول ترم تحص

(. انتخاب 2 و 1 استاد بوده است )نمودار یکلاس ی جزوه

 دوم یها اول در ترم تیاولواستاد به عنوان  یکلاس ی جزوه

( و درصد 3/93) (، ششمدرصد 6/87(، چهارم )درصد 89)

در  یطالعاتمنبع م یفراوان نیتر شیب ،(درصد 7/85دهم )

 یسیکه کتب مرجع انگل یدر حال .طول ترم را داشته است

( و درصد 6/3) (، دهمدرصد 11/5) هشتم یها در ترم

مورد  یلیتحص یها ترم ریسااز  شتریب( درصد 7/6) دوازدهم

 یدار یتفاوت معن ،اسکوئر یکا یتوجه بوده است. آزمون آمار

در طول ترم  یمطالعاتاول منبع  تیانتخاب اولو یفراوان نیب

 جینشان نداد، البته نتارا دو گروه دختر و پسر  نیب یلیتحص

(. در p value=  051/0دار قرار داشت ) یحاصل در مرز معن

اول  تیاولو انتخاب یفراوان یبرادار  یتفاوت معن که یحال

 گروه دو نیآزمون ب یدر زمان برگزار یمنبع مطالعات

 نیا نیهمچن(. p value=  108/0) امدیدست نه ب زین یتیجنس

 اول تیاولو انتخاب یفراوان یبرا را دار یمعن تفاوت ،آزمون

 مختلف یها ترم نیب یلیتحص ترم طول در یمطالعات منبع

 (. p value = 018/0) داد نشان انیدانشجو
 

  یلیتحص ترم و تیجنس اساس بر انیدانشجو یفراوان عیتوز :1 جدول

 (درصد) دختر تعداد (درصد) پسر تعداد (درصد) دتعدا یبند دسته ریمتغ

 یلیتحص ترم

 52( 64) 30( 36) 82( 3/16) دوم
 52( 6/58) 37( 4/41) 89( 7/17) چهارم
 41( 9/67) 19( 1/32) 60( 9/11) ششم
 19( 6/49) 20( 4/50) 39( 8/7) هفتم
 26( 9/43) 33( 1/56) 59( 7/11) هشتم
 51( 1/61) 33( 9/38) 84( 7/16) دهم

 55( 8/60) 35( 2/39) 90( 9/17) دوازدهم
 296( 9/58) 207( 1/41) 503( 100)  مجموع

 

 
 یلیتحص ترم طول در انیدانشجو یمطالعات منبع یها تیاولو یفراوان عیتوز. 1 نمودار

 جزوه کلاسی استاد

کتب انگلیسی 

معرفی شده توسط 

 استاد

کتب فارسی معرفی  

 شده توسط استاد

کتب معرفی شده در 

 طرح درس
 سایر منابع سایت های مرتبط

 ۰ ۰ 1/6 1۰/3 2/8 85/3 اولویت اول

 ۰/3 1/1 8/8 ۷5/8 5/6 8/5 اولویت دوم

 ۰/8 5/4 35/4 1۰/8 41/6 5/9 اولویت سوم

1۰ 
2۰ 
3۰ 
4۰ 
5۰ 
6۰ 
۷۰ 
8۰ 
9۰ 

صد
در

 



 

 انو همکار یدمحمد رضویس مطالعاتی منبع به پزشکی دندان دانشجویان نگرش بررسی

 287 1398 پاییز، 3، شماره 15پزشکی اصفهان، دوره مجله دانشکده دندان

 
 آزمون یبرگزار زمان در انیدانشجو یمطالعات منبع یها تیاولو یفراوان عی. توز2 نمودار

 

 یفراوان نیبدار  یمطالعه، تفاوت معن نیا جینتااساس  بر

 یدر زمان برگزار یمطالعات منبعاول  تیاولو انتخاب

 امدیندست  ن بهیادانشجو یلیتحصاساس ترم  آزمون بر

(215/0 = p value.) کیآزمون ناپارامتر جینتا طبق 

اول منبع  تیانتخاب اولو یفراوان نیتفاوت ب ،لکاکسونیو

دار  یمعن ،آزمون یه در طول ترم و در زمان برگزارمطالع

 یفراوان نیکه تفاوت ب یل(. در حاp value = 496/0نبود )

دو  نیدر ا یدوم و سوم منبع مطالعات یها تیاولو انتخاب

نشان  جینتا(. p value = 001/0دار بوده است ) یمعن ،زمان

 شتریب بیبه ترت انیدانشجو ،یلیتحصکه در طول ترم  داد

شده توسط  یمعرف یسیانگلو  یفارسکتب  ی به مطالعه لیتما

 تیاولو یبرادر زمان آزمون  که ی، در حالنداستاد را داشت

الات ؤسوم به سمت س تیدر اولو و یدوم کتب فارس

آزمون  طبق ،نی. علاوه بر ااند داشته لیتماقبل  یها آزمون

و  انیمعدل دانشجو نیانگیم نیارتباط ب ،ANOVA یآمار

در طول ترم  یاتاول منبع مطالع تیاولو انتخاب یفراوان

 نیب که یحال در ،دار قرار داشت یمعندر مرز  ی،لیتحص

 دوم تیاولو انتخاب یفراوان و انیدانشجو معدل نیانگیم

 ارتباط ،زمان نیهم در سوم تیاولو و یاتبع مطالعامن

 یانیآن مشاهده شد که دانشجو . علاوه برنشد افتی دار یمعن

اول آنها در طول ترم  تیاولو ،استاد یکلاس ی که جزوه

نسبت به  یتر نییمعدل پا نیانگیمبوده است،  یلیتحص

 نیانگیم نیب، ANOVAآزمون  اساس بر. اند داشته نیریسا

در  یمطالعات یها تیاولو انتخاب یفراوانو  انیمعدل دانشجو

مشاهده نشد  یدار یمعنارتباط  چیه ،آزمون یبرگزارزمان 

 (. 3 و 2)جدول 

نگرش  ی نمره نیکه ب دادنشان  ANOVA آزمون جینتا

 وکتب و جزوه  ،مربوط به دانشجو یها طهیح در انیدانشجو

 با( ها طهیح همه ی نمره)مجموع  نگرش یکل ی نمره نیهمچن

 یدر طول ترم و در زمان برگزار یاول منبع مطالعات تیاولو

( p value > 05/0) دارد وجود دار یمعن ارتباط ،زمونآ

 (. 5و  4 ل)جدو

معدل  نیانگیم نیب ،رسونیپ همبستگیطبق آزمون 

 ،مربوط به دانشجو ی طهیحنگرش در  ی و نمره انیدانشجو

 جزوه کلاسی استاد

کتب انگلیسی 

معرفی شده توسط 

 استاد

کتب فارسی معرفی  

 شده توسط استاد

سوالات آزمون 

 قبلی
 سایت های مرتبط

کتب معرفی شده 

 در طرح درس

 ۰/2 ۰ 2/6 9/5 ۰/6 8۷/1 اولویت اول

 3/3 ۰/8 21/۷ 62/4 2/۷ 9/1 اولویت دوم

 1۰/6 2/5 38/6 24 2۰/2 4 اولویت سوم

1۰ 

2۰ 

3۰ 

4۰ 

5۰ 

6۰ 

۷۰ 

8۰ 

9۰ 

1۰۰ 
صد

در
 

 اولویت اول

 اولویت دوم

 اولویت سوم
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 ،r=  134/0دار وجود داشت )  یاما معن فیضع یهمبستگ

009/0  =p value .)انیدانشجومعدل  نیانگیم نیب نیهمچن 

 دهیددار  یاما معن فیضع یهمبستگ ،نگرش یکل ی و نمره

 نیا یدو (. هرr، 029/0  =p value=  114/0شد ) 

به  ی که هرچه نمره یمعن نیبدبوده،  میمستقها  یهمبستگ

بوده، معدل  شتریبدانشجو  ی نامه دست آمده از پرسش

نگرش  ی معدل و نمره نیانگیم نیببوده است.  شتریب زیندانشجو 

کتب و جزوه،  ی طهیها )ح طهیح گریدبه دست آمده در 

 چیه( دیاسات مربوط به ی طهیحمربوط به آموزش و  ی طهیح

 (.p value > 05/0مشاهده نشد ) یدار یمعنارتباط 

 
 یلیتحص ترم طول در یمطالعات منبع یها تیاولو انتخاب یفراوان و انیدانشجو معدل نیانگیم نیب ارتباط :2 جدول

 یمطالعات منبع
 سوم تیاولو دوم تیاولو اول تیاولو

 p value اریمع انحراف ± نیانگیم p value اریمع انحراف ± نیانگیم p value اریمع انحراف ± نیانگیم

  16 ± 3/1 استاد یکلاس ی جزوه
052/0 

1 ± 4/16  
199/0 

1 ± 1/16  
 یسیانگل مرجع کتب 829/0

 استاد توسط شده یمعرف
6/0 ± 6/17 5/1 ± 8/16 3/1 ± 16 

 یارسف مرجع کتب
 استاد توسط شده یمعرف

1 ± 5/16  2/1 ± 16  5/1 ± 2/16  

 در شده یمعرف کتب
 درس طرح

9/0 ± 1/16 3/1 ± 4/16 1/1 ± 1/16 

 2/16 ± 2/1 1/17 ± 5/0 - مرتبط یها تیسا

 3/16 ± 5/0 - - منابع ریسا

 
 آزمون یبرگزار زمان در یمطالعات منبع یها تیلواو انتخاب یفراوان و انیدانشجو معدل نیانگیم نیب ارتباط :3 جدول

 یمطالعات منبع
 سوم تیاولو دوم تیاولو اول تیاولو

 p value اریمع انحراف ± نیانگیم p value اریمع انحراف ± نیانگیم p value اریمع رافحان ± نیانگیم

  2/16 ± 3/1 استاد یکلاس ی جزوه
 
 
 
298/0 

 

2/1 ± 4/16  
 
 
 
510/0 

3/1 ± 1/16  
 
 
 

363/0 

 یسیانگل مرجع کتب
 استاد توسط شده یمعرف

0 ± 8/15 6/2 ± 3/14 3/1 ± 2/16 

 یفارس مرجع کتب
 استاد توسط شده یمعرف

5/1 ± 8/15 2/1 ± 3/16 2/1 ± 2/16 

 در شده یمعرف کتب
 درس طرح

1 ± 2/16 3/1 ± 16 2/1 ± 9/15 

 8/16 ± 8/0 4/16 ± 9/0 - مرتبط یها تیسا

 16 ± 1 3/16 ± 2/1 - منابع ریسا
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 یلیتحص ترم طول در یمطالعات منبع یها تیاولو انتخاب یفراوان و مختلف یها طهیح در انیدانشجو نگرش ی هنمر نیب ارتباط :4 جدول

 یمطالعات منبع

 و کتب ی طهیح

 جزوه

 به مربوط ی طهیح

 دانشجو

 به مربوط ی طهیح

 آموزش

 به مربوط ی طهیح

 دیاسات

 یکل ی نمره

 نگرش

 ± نیانگیم
 اریمع رافحان

p value نیانگیم ± 
 اریمع انحراف

p value نیانگیم ± 
 اریمع انحراف

p value نیانگیم ± 
 اریمع انحراف

p value نیانگیم ± 
 اریمع انحراف

p value 

 7/22 ± 3/3 استاد یکلاس ی جزوه

00
1

/0
> 

 

1/3 ± 2/18 

00
1

/0 
> 

9/2 ± 18 

78
2

/0 

3 ± 5/16 

35
8

/0 

8 ± 4/75 

00
2

/0 

  یسیانگلمرجع  کتب
 استاد توسط شده یمعرف

3 ± 8/22 5/3 ± 7/18 7/2 ± 7/18 1/3 ± 2/15 6 ± 5/75 

 یفارس مرجع کتب
 شده توسط استاد یمعرف

4/4 ± 9/24 2/3 ± 4/20 3 ± 2/18 2/3 ± 9/16 6/8 ± 2/80 

 در شده یمعرف کتب
 درس طرح

5/3 ± 23 7/3 ± 4/18 9/2 ± 5/18 8/2 ± 5/16 9/6 ± 4/75 

 - - - - - مرتبط یها تیسا

 - - - - - منابع ریسا

 

 زمان در یمطالعات منبع یها تیاولو انتخاب یفراوان و مختلف یها طهیح در انیدانشجو نگرش نمره نیب ارتباط :5 جدول

 آزمون یبرگزار

 یمطالعات منبع

 و کتب ی طهیح

 جزوه

 به مربوط ی طهیح

 دانشجو

 به مربوط ی طهیح

 آموزش

 به مربوط ی طهیح

 دیاسات

 نگرش یکل ی نمره

 ± نیانگیم
 اریمع رافحان

p 

value 
 ± نیانگیم

 اریمع انحراف

p 

value 
 ± نیانگیم

 اریمع انحراف

p 

value 
 ± نیانگیم

 اریمع انحراف

p 

value 
 ± نیانگیم

 اریمع انحراف

p 

value 

  4/3 ± 8/22 استاد یکلاس ی جزوه
 
 
 
048/0 

2/18 ± 2/3  
 
 
 
004/0 

18 ± 8/2  
 
 
 
201/0 

4/16 ± 3  
 
 
 
837/0 

5/75 ± 8  
 
 
 
021/0 

 یمعرف یسیمرجع انگل کتب
 استاد توسط شده

22 ± 2 22 ± 6/2 3/16 ± 5/1 16 ± 3/4 3/76 ± 1/4 

 یمعرف یفارس مرجع کتب
 شده توسط استاد

4/24 ± 8/3 20 ± 5/3 5/18 ± 3/3 17 ± 3/3 5/79 ± 4/8 

  در شده یمعرف کتب
 درس طرح

25 
- 

18 
- 

20 
- 

16 
- 

79 
- 

 

 -  - - - - - مرتبط یها تیسا

 -  - - - - - منابع ریسا

 

 بحث

 انیدانشجونگرش  یحاضر با هدف بررس ی مطالعه

اصفهان نسبت به منابع  یپزشکدانشگاه علوم  یپزشک دندان

 یلیتحصدر سال  انینفر از دانشجو 503 یبر رو ی،مطالعات

 تیاولوعنوان ه استاد ب یکلاسانجام شد. جزوات  1395-96

در طول ترم و در زمان  انیاکثر دانشجو ی لعهاول مطا

شده توسط استاد به  یمعرف یآزمون و کتب فارس یبرگزار

 صیکه با توجه به دارا بودن نقا ،دوم بود تیعنوان اولو

 باشد.  یقابل تفکر م ی،منبع مطالعات نیا یاحتمال

به  یدرسکمتر کتب  تیاهم ی آمار نشان دهنده نیا

 یبرااستاد  یکلاس ی نسبت به جزوه ی،عنوان منبع مطالعات

 یادیزتا حد  یرسد جزوات کلاس یم. به نظر بود انیدانشجو
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بوده است. تنها  انیترم دانشجو انیامتحانات پا یپاسخگو

شده توسط  یمعرف یکتب فارس ،انیدانشجواز  درصد 5/9

 یاول مطالعه در زمان برگزار تیاستاد را به عنوان اولو

عدم وجود تنوع  ی که نشان دهنده ،ندا آزمون گزارش کرده

و  یپزشک دندان انیدانشجو یمطالعاتو لازم در منابع  یکاف

باشد. طبق  یمآنها  یعلمبه روز نبودن اطلاعات  جهینتدر 

 ادیزحجم  -1 :عامل 10 بیمطالعات انجام شده به ترت

در جامعه و عدم توجه به سطح  ییگرا مدرک -2 ،کتاب

کمبود  -4 ی،سیانگلتسلط به زبان عدم  -3 ،سواد و دانش

متناسب  -5 ،ترم انیپا یها در زمان آزمون ژهیو وقت به

وجود  -6 ،با حجم کتب مرجع یدرسواحد  زانیمنبودن 

  ،مطالب کتب مرجع در جزوات نیتر مهماز  یا دهیچک

 یوستگیپ -8 ،انیدانشجوپژوهش در  ی هیروحفقدان  -7

عادت  -9 ی،کلاس ی بهتر و عدم تکرار مطالب در جزوه

الوصول بودن اطلاعات  به جزوه خواندن و سهل انیدانشجو

کتب  ی فرهنگ مطالعه نییتبفقدان آموزش جهت  -10و 

به  انیدانشجو شیگراثر به ؤعوامل م نیتر مهم از ،یدرس

 . (13، 10، 8) بوده است یخوان و جزوه یسینو سمت جزوه

زمان  مطالعه در یبرا انیدانشجوسوم اکثر  تیاولو

که  بودآزمون  یقبلالات ؤاستفاده از س ،آزمون یبرگزار

 جینتا نیا. است یو فاقد ارزش آموزش فیضع اریبسمنبع 

ی و رحاجیپ(، 2ی و همکاران )صافسالم همسو با مطالعات 

ی و قضاو، (7و همکاران ) راد یگلشاه (،6همکاران )

. بوده است (14زاده ) و کازرونی انیو مردان (8همکاران )

 ،گروه هدف ازینمطلب مورد  ی بودن، عدم ارائه میحج

توان از علل ضعف  یمرا  یآموزشمشخص و عدم ساختار 

 (. 7نمود ) انیبدر استفاده از کتب مرجع 

در منابع  یجدنقص  ی مطالعات نشان دهنده جینتا

در زمان  نیهمچنچه در طول ترم و  انیدانشجو یمطالعات

 تیاهمنظر حائز  نیانکته از  نیاباشد.  یمآزمون  یبرگزار

علاوه بر بالا بردن  ،مناسب یمطالعاتاست که استفاده از منبع 

، باعث کاهش اضطراب آنها در انیدانشجو یلیتحصراندمان 

 یروانو  یروح طیشراامتحانات و بهبود  یبرگزارزمان 

 یابزاربه عنوان  یسینو گردد. اگرچه جزوه یم انیدانشجو

 تیاهمحائز  یریادگی ندیفرا لیتسهها و  مهارت یارتقا یبرا

اشاره کرد که استفاده از جزوه  دیموضوع را با نیاست، اما ا

و  یآموزش یها روش ریسابا  دیبانبوده و  یکاف ییبه تنها

به عنوان  یکلاسهمراه باشد و از جزوات  یمطالعاتمنابع 

 کردتوان استفاده  یم یریادگی یارتقا یبرا یاضافمنبع  کی

شود که  یم باعث ،استفاده از جزوه ،. لازم به ذکر است(15)

مطالعه شده و  یلازم در مدت زمان کوتاه یآموزشنکات 

(. اما 16شود ) یمنکات مرور  نیا ،آزمون یبرگزاردر زمان 

 یکاربرد جزوات به عنوان منبع مطالعات لیموضوع تنها دل نیا

 محسوب گردد.  دینبا انیدانشجو

اول  تیکه اولو یانیدانشجو ،لعهمطا نیا جینتا طبق

 ای ی، کتب مرجع فارسیلیتحصآنها در طول ترم  یمطالعات

 یانیمعدل و دانشجو نیانگیم نیتر شیب یدارا ،بوده یسیانگل

جزوه  ،یلیتحصآنها در طول ترم  یمطالعاتاول  تیکه اولو

معدل بودند که همسو با  نیانگیم نیتر کم یدارابوده است، 

 نیابوده است. از  (6) ی و همکارانجرحایپ ی مطالعه

چه  ،به کتب مرجع شیگراگرفت که  جهینتتوان  یمموضوع 

اول مطالعه در طول ترم  تیاولودر  ی،فارسو چه  یسیانگل

 یابیارزشسطح نمرات  شیافزاتواند باعث  یم ی،لیتحص

 یاحتمالبا توجه به نواقص  جهینت نیاشود که  انیدانشجو

 نیب از ،. لازم به ذکر استستین ظارتدور از ان یخوان جزوه

 تینفر با اولو 14 ،مورد مطالعه یآمار ی نفر جامعه 503

کتب  تینفر با اولو 51 ،یسیکتب مرجع انگل ی مطالعه

 نیجزوه بوده که ا ی مطالعه تینفر با اولو 428و  یفارس

که  یانیدانشجو گرید ییسو ازمل است. أقابل ت اریتفاوت بس

الات آزمون ؤس ایجزوه  یتاز منابع مطالعا ،در زمان آزمون

خود استفاده کرده  یاول مطالعات تیبه عنوان اولو یقبل

 جهینت نیامعدل را داشتند که البته  نیانگیم نیبالاتربودند، 

بوده است.  (6ی و همکاران )رحاجیپ ی مطالعه جینتابا  ریمغا

 ی در دو رشته یذات یها علت تفاوته اختلاف ب نیا دیشا

( مانند یپزشک و دندان یمورد مطالعه )پزشک یلیحصت

و  یعملتعداد واحد دروس  ،یدرسمنابع  د،یاساتتفاوت در 
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 ،تر یشهودبه صورت  ایباشد و  رهیغو  یابیارزشنوع  ،ینظر

)از  ریاخچند سال  یط دیاسات یابیارزشکه  دارد نیانشان از 

ارائه به سمت طرح آزمون از مطالب  شتریبتا کنون(  90سال 

 است.  بودهشده در کلاس درس و جزوه 

که از جزوه به عنوان  یانیدانشجو دیگر،از طرف 

 نیانگینظر م ازکردند،   خود استفاده یمطالعاتاول  تیاولو

 ی طهیح درکتاب و جزوه و  ی طهیح درنگرش،  یکلنمرات 

را نشان دادند. با توجه به  یتر نییپا ی نمره ،مربوط به دانشجو

نگرش  ی نمره یکه دارا یانیدانشجو ،مطالعه نیا جینتا

تر نسبت به منابع مورد استفاده جهت مطالعه بودند،  فیضع

در  یبه استفاده از جزوه به عنوان منبع مطالعات یشتریب لیتما

نگرش  ی با نمره انیکه دانشجو یحال در، داشتندطول ترم 

ده از به استفا یشتریب لیتما ی،مطالعاتبهتر نسبت به منابع 

 نیهمچن. داشتنددر طول ترم  یمطالعاتکتاب به عنوان منبع 

مربوط  ی طهیح در ،نگرشضعف  نیتر شیب ،رسد یمبه نظر 

باشد. از  یممربوط به دانشجو  ی طهیحبه کتاب و جزوه و 

اول  تیاولوکه از جزوه به عنوان  یانیدانشجو ،گرید یسو

 یکلتر  نییپا نمرات یداراکردند،  یمخود استفاده  یمطالعات

  ی طهیحکتاب و جزوه و  ی طهیحنگرش در  ی نمرهنگرش، 

 مربوط به دانشجو بودند. 

 ی نمرهکه بالا بودن  بود نیا ی نشان دهنده جینتا نیا

 لیتما شیافزاباعث  ،مربوط به دانشجو  ی طهیح درنگرش 

گردد.  یممطالعه  یبرابه استفاده از کتب مرجع  انیدانشجو

نگرش  یکه دارا یانیدانشجو ،مطالعه نیا جیتانطبق  نیهمچن

نسبت به منابع مورد استفاده جهت مطالعه هستند،  فیضع

قبل  یها الات آزمونؤبه استفاده از جزوه و س یشتریب لیتما

 بهآزمون دارند.  یبرگزاردر زمان  یمطالعاتبه عنوان منبع 

در  یوجود ضعف جد  ی نشان دهنده جینتا یطور کل

نسبت به منابع  یپزشک دندان انیدانشجورش نگ ی نهیزم

نشان داده  گرید یمطالعات . دربود لیحصدر زمان ت یمطالعات

 یها به کتاب انیکمتر دانشجو شیشده است که علت گرا

 ،لیتحص ی در طول دوره یمطالعاتمرجع به عنوان منبع 

 یمطالعاتنسبت به منابع  انیدانشجومشکلات مربوط به 

و کتب  ی هیته ادیز ی نهیهز ،یمنفگرش باشد )مانند ن یم

(. 17 ،10 ،9)بود حاضر مشابه  ی مطالعه جینتا( که با غیره

نگرش و  یکل ی با بالا رفتن نمره ،به دست آمده جیطبق نتا

مربوط به دانشجو نسبت به منابع   ی طهیح در نگرشی  نمره

. به افتی یم شیافزامعدل  زانیم می، به طور مستقیمطالعات

منجر به  ،طهیح نیادر  انیدانشجوبهبود نگرش  گریدت عبار

 آنها خواهد شد.  یلیتحص تیوضعبهتر شدن 

و همکاران  یروحان ی مطالعه و مطالعه نیا جینتا طبق

 انیدانشجو ی منابع مطالعه یدر مشهد بر رو( 18)

از  انیدانشجو نیا ی منابع مورد استفاده ،یپزشک دندان

جهت  یزیر که لزوم برنامه ودند،نببرخوردار  یمطلوب تیفیک

را مشخص  یریادگی ندیو بهبود فرا انیدانشجوآموزش 

 شنهادیپ ی،آموزش پزشک تیسازد. با توجه به اهم یم

نسبت به  انیبه نگرش دانشجو ی،گردد در مطالعات بعد یم

پرداخته شود.  یپزشک دندان یدر دروس عمل یمنابع مطالعات

نسبت به  انیاز دانشجو یبرخ یمطالعه عدم همکار نیدر ا

به  انیبه دانشجو ینامه و مشکل در دسترس پرسش لیتکم

 یها تی. از محدودوجود داشت ،ترم آخر انیدانشجو ژهیو

مطالعه به  جیتوان به محدود بودن نتا یمطالعه م نیا

اصفهان  یدانشگاه علوم پزشک یپزشک دندان انیدانشجو

 یمطالعه رو دی، باجینتا یریپذ میاشاره کرد و به منظور تعم

 .انجام شود یشتریب یآمار یها گروه

 

 گیری نتیجه

منابع  نیتر از عمده یکی ،جزوه ،مطالعه نیا جینتابا توجه به 

. بوداصفهان  یپزشک دندان ی دانشکده انیدانشجو یمطالعات

 یهااز راهبرد یکی ،استاد یسخنران نیح یسینو خلاصه البته

 نیمدرسکه توسط  بود انیودانشج نیبدر  یریادگیمتداول 

 یبرا یمناسبمرجع  ،جزوات نیا، اما شد یم قیتشو زین

 تیاهمروند. با توجه به  ینمجامع به شمار  یها آزمون

و  یآموزش یاصلکتب مرجع به عنوان منابع  ی مطالعه

 تیاهمنسبت به  دیاساتن یهمچنو  انیدانشجو یگاهآ

 یزیر در برنامه یآنها و اصلاح نوع نگرش، بازنگر ی مطالعه
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 شنهادیپمنظور  نیا یبرارسد.  یملازم به نظر  ی،موزشآ

در جهت ارتقا و  انیدانشجو یبرا ییها گردد کارگاه یم

 یبرا نیهمچنو  یمطالعاتمطالعه و منابع  یها اصلاح روش

 سیتدرمناسب  یها وهیشبه منظور اصلاح و انتخاب  دیاسات

کتب  ی مطالعهنسبت به  انیدانشجونگرش  رییتغدر جهت 

 مرجع برگزار شود.

 

 یقدردان

و  دیاساتسپاس خود را از  وسیله مراتب قدردانی و بدین

طرح همکاری و  نیادانشجویان محترمی که در انجام 

 .نماییم اعلام می مساعدت لازم را داشتند،

 مصوب 396551 ی نامه با شماره انیمقاله حاصل پا نیا

 .باشد یم اصفهان یپزشک علوم دانشگاه یپژوهش معاونت
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Abstract 

 

Introduction: One of the main educational goals in universities is to enhance the quality of 

education and improve learning among students. The type of resources the students 

use might have an important role in effective learning and promotion of educational 

success. The present research was undertaken to investigate the attitudes of dental 

students in Isfahan University of Medical Sciences toward their sources of study in 

the 2016‒2017 educational year.  

Materials  

& Methods: 
In this descriptive/cross-sectional study, a designed questionnaire was distributed 

among 661 undergraduate students of Dental School of Isfahan University of Medical 

Sciences in the 2016‒2017 educational year. A total of 512 completed questionnaires 

were received and finally, 503 questionnaires were analyzed. Data were collected by a 

researcher-designed questionnaire whose validity and reliability were confirmed and 

analyzed with SPSS 23, using descriptive and analytical tests such as chi-squared test, 

ANOVA and Pearson’s correlation coefficient. Statistical significance was set at  

p value < 0.05.  

Results: The results indicated that 429 (85.3%) of the students preferred the lecture notes as 

their primary source of study throughout the semester. This value, however, increased 

to 438 (87.1%) during the final exams period. The results also showed a significant 

correlation between the students’ average grades and the type of material they used as 

their primary source of study (p value = 0.048).  

Conclusion: The results showed that most dentistry students use lecture notes as their primary 

source for studying. Since use of inappropriate sources might limit the students’ 

knowledge, it is important for dental schools to take appropriate actions to revise 

educational policies in order to encourage the students to use textbooks in dentistry.  
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