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 چکیده
 

 ینکهباشد. با توجه به ایم یامتحان عمل یبرگزار حینوجود استرس  ی،پزشکدندان دانشجویان مشکلاتاز  یکی :مقدمه
 ییسزابخش در کاهش استرس نقش بهآرام یقیموس ینو همچن شدهدر بزاق  یزولکورت یشباعث افزا ،استرس

 . بودبزاق  یزولترشح کورت یزانبخش بر مآرام یقیموس یدنشن یرتأث بررسی مطالعه، از این هدف ،دارد

 یبه روش مبتن اسلامی،آزاد دانشگاه  پزشکیدندان یدانشکده یاننفر از دانشجو 20تعداد  ی،مقطع یمطالعه این در ها:مواد و روش
 یتراش دندان گرفته شد. ابتدا برا عملیافراد امتحان  اینشدند. از  یمتقس B و Aبر هدف انتخاب و به دو گروه 

 5 ،افراد قبل و بعد از امتحان یهمهبخش پخش شد. از آرام یقیموس ،Bاعضاء گروه  برای دیگرو بار  Aگروه 
و  یآورتوسط ظرف مخصوص جمع هایکی آنتحر یربزاق غ از یسسی 1 ،شان با آبپس از شستن دهان دقیقه

 یلو تحل تجزیه. یدگرد یینآن تع میزانفرستاده شد و  یشگاهها به آزمابزاق آن یزولکورت یزانم یریگجهت اندازه
 شد. انجام  22ی نسخه SPSSافزار در نرمزوجی  tو  Kolmogorov-Smirnovآزمون ها با استفاده از داده

 یداریتفاوت معن ،اندیدهشن یقیاول هنگام امتحان موس یکه هفته یگروه در زوجی، t آزمون نتایج اساس بر :هایافته

 (.p value=  019/0وجود داشت ) 07/1 ± 19/1 یزانها قبل و بعد از امتحان اول به مآن یزولکورت یزاندر م
تفاوت  ،دوم یگروه هفته در بوده است.آن از بعد  یشترب یزولکورت میزان ،که در قبل از امتحان طوریبه 

=  0001/0وجود داشت ) 57/0 ± 29/0 یزانها قبل و بعد از امتحان اول به مآن یزولکورت یزاندر م یداریمعن
p value.)  بوده است.از آن از بعد  بیشتر کورتیزول میزان ،که در قبل از امتحان طوریبه 

 .شد( استرس کاهش) بزاق در کورتیزول هورمون کاهش باعث بخش،آرام موسیقی شنیدن :یریگجهینت

 .ایمونولوژی کورتیزول، موسیقی، :هاواژه دیکل
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 مقدمه

استرس هنگام  ی،پزشکدندان یاناز مشکلات دانشجو یکی

 یهامولکول یحاو ،(. بزاق3-1) باشدمی عملیامتحان 

مواد را  ینا از یباشد که بخشیم یمتنوع یولوژیکیب

 یزول،(. کورت4) دهندیم یلتشک یدیاستروئ یهاهورمون

آدرنال  یمترشحه از غده یکوکورتیکوئیدیهورمون گل یک

 یزیولوژیکیف یبر ساختارها یار متنوعیبس یراتثأاست که ت

 یادیبه مقدار ز یزولتترشح کور (.5) کندیبدن اعمال م

باشد یجمله استرس م از یکولوژیکیعوامل سا یرثأتحت ت

 یچرخه یزانم یریگاندازه یبزاق برا یزولاز کورت .(6-8)

 (. 9) شودیاستفاده م یزولکورت

 یقی)موسدرمانی هنر یرثأمورد ت در کافیاطلاعات 

پزشکان در جامعه استرس دندان یزان( در عملکرد و میدرمان

 یقات. تحقیردمورد بحث قرار گ یستبایوجود ندارد که م

کاهش استرس و  آن در یرو تأث موسیقیمورد  در یمختلف

در حال انجام  یزانجام شد و هم اکنون ن یروح یتبهبود وضع

توان استفاده یمطالعه م ینها به عنوان سوابق ااست که از آن

بطه وجود را ایندر  تناقضاتی همچنین( و 11 ،10 ،2نمود )

 تأثیر بررسیبه  2010که در سال  ایمطالعه دارد؛ مانند

بخش در زنان بعد از وضع حمل پرداخت و آرامش موسیقی

 یزانعدم وجود تفاوت در م یکنندهیانآن ب از حاصل یجنتا

 . (12) بود یشاسترس افراد قبل و بعد از آزما

 درمانینقش  بررسیجهت  2012در سال  ایمطالعه

به صورت  موسیقی لیسانسمقطع  دانشجویاندر  موسیقی

استرس در  یزانصورت گرفت و م یهدر ترک مقطعی

شد و در  مقایسه پزشکی دانشجویانبا  موسیقی یاندانشجو

صورت بود که  ینمطالعه به ا ینحاصل از ا ییجهآخر نت

 دانشجویاناضطراب و استرس در  ی،افسردگ ینمره یانگینم

 توجهیبه طور قابل  پزشکی دانشجویانبا  مقایسهدر  موسیقی

و موضوع و وجود تناقضات  این اهمیت(؛ که 13) بالاتر بود

 باعث استرس اینکه یدرباره گرفته انجام تحقیقات به توجه با

 موسیقی همچنین و شودمی بزاق در کورتیزول افزایش

 دارد. سزایی به نقش استرس کاهش در بخشآرام

 موسیقی شنیدن تأثیر بررسی مطالعه، از این هدف

صفر  ییه. فرضبود بزاق کورتیزول ترشح میزان بر بخشآرام

 یزانکاهش م یزانبر م یقیثر بودن موسؤمطالعه، م یندر ا

 بود. یزولکورت

 

 هاو روش مواد

 دانشجویاننفر از  40 بود. تعداد مقطعیمطالعه از نوع  این

 یبخش پروتز ثابت دانشگاه آزاد اسلام کلینیکپری

 30تا  24 یسن یتهران که محدوده پزشکیدندان یدانشکده

بر هدف  یغدد بودند، به روش مبتن یماریداشته و فاقد بسال 

افراد دو  اینشدند. از  یمتقس Bو  Aانتخاب و به دو گروه 

که زمان  ی)به طور تراش دندان گرفته شد یمرتبه امتحان عمل

 یکسانو نوع امتحان در هر دو روز  یقهدق 60امتحان  یبرگزار

و  Aهر دو گروه  یبرا یامتحان عمل 18/1/94 یخبود(. در تار

B  از اعضاء گروه  یکبرگزار شد و فقط هرA یقیموس 

 یخ؛ در تاریدندامتحان شن ینبخش مورد پسند خود را حآرام

 Bو  Aدو گروه هر  یبرا یدوباره امتحان عمل 25/1/94

 یقیموس Bاز اعضاء گروه  یکدفعه فقط هر  ینو ا شدبرگزار 

؛ در هر دو یدندامتحان شن ینبخش مورد پسند خود را حآرام

افراد قبل و بعد از  یهمه، از گردیدکه امتحان برگزار  یروز

پس از شستن  دقیقه 5 تحریکی غیراز بزاق  یسیس 1 ،امتحان

و  شد یآورظرف مخصوص جمعشان با آب، توسط دهان

 بزاق ELISA به روش کورتیزول میزان گیریجهت اندازه

 یتفرستاده شد و طبق دستورالعمل ک یشگاهها به آزماآن

 یزولکورت یتبا استفاده از ک یشگاهتوسط متخصص آزما

. یدگرد یینآن تع یزانکشور آلمان م ساخت IBL یبزاق

ی نسخه SPSSافزار نرم ها با استفاده ازداده یلو تحل یهتجز

22 (version 22, IBM Corporation, Armonk, NY و )

 شد.و تی زوجی انجام  اسمیرنوف -کولموگروف آزمون

 

 هاافتهی

 یقیاول هنگام امتحان موس یکه هفته یگروه در

ها قبل آن یزولکورت یزاندر م یداریتفاوت معن ،اندیدهشن
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 انو همکار نینا رهشناس بخش بر میزان کورتیزول بزاقتأثیر شنیدن موسیقی آرام

 وجود دارد 07/1 ± 19/1 یزانو بعد از امتحان اول به م

(01/0  =p value.)  میزان ،که در قبل از امتحان طوریبه 

 بوده است. آن از بعد بیشتر کورتیزول

 یقیاول هنگام امتحان موس یکه هفته یگروه در

ها قبل و آن یزولکورت یزاندر م یداریتفاوت معن ،اندیدهشن

 وجود دارد 35/0 ± 38/0 یزانبعد از امتحان دوم به م

(019/0  =p value.)  میزان ،که در قبل از امتحان طوریبه 

 از بعد بوده است. بیشتر کورتیزول

 یقیدوم هنگام امتحان موس یکه هفته یگروه در

ها قبل و آن یزولکورت یزاندر م یداریتفاوت معن ،اندیدهشن

 وجود دارد 57/0 ± 29/0 یزانبعد از امتحان اول به م

(0001/0  =p value.)  میزانکه در قبل از امتحان  طوریبه 

 از بعد بوده است. بیشتر کورتیزول

 یقیهنگام امتحان موس ،دوم یکه هفته یگروه در

ها قبل و آن یزولکورت یزاندر م یداریتفاوت معن ،اندیدهشن

 وجود دارد 30/0 ± 42/0 یزانبه م دومبعد از امتحان 

(05/0  =p value)  میزان ،که در قبل از امتحان طوریبه 

 بوده است. آن از بعد بیشتر کورتیزول

 

 بحث

 مؤثربر  یصفر مطالعه را مبن ییهحاضر، فرض یمطالعه ینتیجه

کرد.  أییدت کورتیزول، میزان کاهش میزان بر موسیقی بودن

که هنگام  Aکه در گروه  دادنشان  مطالعه ینحاصل از ا نتایج

 یزاندر م یداریتفاوت معن ،اندیدهشن سیقیمو ،امتحان اول

 یزانها قبل و بعد از امتحان اول به مآن یزولهورمون کورت

 یبه طور(؛ p value=  019/0) داشتوجود  07/1 ± 19/1

بوده است. آن از بعد  یشترب یزولکورت یزانم ،که قبل از امتحان

نسبت به تمام حالات  یزولهورمون کورت یزانتفاوت در م ینا

در  A نسبت به گروه ؛ یعنیبوده است یشترب مطالعه ینا یگرد

اند و هم نسبت به گروه یدهنشن یقیکه موس یامتحان دوم زمان

B اند )در هر دو یدهشن یقیبار در امتحان دوم موس ینکه اول

 (. Bامتحان گروه 

 بدین فوق مطالعه، نتایج این اجرای ینظر از نحوهصرف

)کاهش  یزولکورت کاهش در موسیقی شنیدن که است عنیم

ی نتایج مطالعه با ما یمطالعه هاییافته. بود مؤثر( استرس

Thoma هاآن که طوری به داشت، مشابهت( 3) همکاران و 

 به کردن گوش که رسیدند نتیجه این به خود بررسی در

 باعث و است مؤثر استرس کاهش و روانی سیستم در موسیقی

 مهار در و شودمی عصبی سیستم در خودکار تأثیر

 .باشدمی مفید زااسترس و زادرون هایهورمون

 و موسیقی تأثیر ،(10) و همکاران Beckهمچنین 

کردند  یاسترس وابسته به کار بررس بهبود در را سازیمجسمه

و  یقیکه موس یدند،با پژوهش ما رس یمشابه ییجهو به نت

دهد و سبب یعلائم استرس بدن را کاهش م ی،سازمجسمه

در کنار  مطالعه ینشود. هرچند ایم یو تندرست یانرژ یشافزا

هم در جهت کاهش استرس بهره  یسازاز مجسمه یقیموس

باشند یم یاز هنردرمان یاشاخه یرجا که هر دو زاما از آن ،برد

 .بودما هم سو  یمطالعهبا 

 به که( 13همکاران )و  Demirbatirی مطالعه نتایج

 یبا مطالعه پرداختند، استرس میزان بر موسیقی تأثیر بررسی

 در را موسیقی نقش خواستندمی هاآن. داشت تناقض حاضر

 کنند بررسی موسیقی لیسانس مقطع دانشجویان روانی التیام

 با را موسیقی لیسانس مقطع دانشجویان منظور، این برای که

 که رسیدند نتیجه این به و کردند مقایسه پزشکی دانشجویان

 دانشجویان در استرس و افسردگی، اضطراب ینمره میانگین

 قابل طور به پزشکی دانشجویان با مقایسه در موسیقی آموزش

 عدم در توانمی را تناقض این احتمالی علل. بود بالاتر توجهی

 زیرا دانست، بررسی مورد گروه دو بین هماهنگی و تطابق

 به نزدیک است، شده آورده پژوهش این در که طورهمان

 حالی در داشتند شاغل مادران موسیقی، دانشجویان از نیمی

داشتند؛  دارخانه مادران پزشکی، دانشجویان از بسیاری که

 بود، شهری در مناطق بیشتر موسیقی دانشجویان قبلی اقامت

 مناطق از پزشکی دانشجویان از سوم یک حدود که حالی در

 میزان بودن بالاتر بنابراین بودند، کوچک شهرهای یا روستایی
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 موسیقی از ناشی تواننمی را موسیقی دانشجویان استرس

 از داد؛ نسبت افراد این زندگی سبک به توانمی بلکه دانست

 از ناشی را ما یمطالعه با متناقض ینتیجه این توانمی طرفی

  .دانست حاضر یمطالعه با مطالعه این هایتفاوت

 و مورد گروه حاضر، یمطالعه خلاف بر مطالعه ایندر 

 و کردندمی تحصیل متفاوت تحصیلی یرشته دو در شاهد

شد.  استفاده نامهپرسش از ها،آن استرس میزان سنجش جهت

 شانتعریف احتمالاً است، بسیار شانتفاوت میزان که افرادی

 همانند که بود بهتر پس باشد متفاوت تواندمی هم استرس از

 از افراد این استرس میزان سنجش جهت حاضر، یمطالعه

 . شدمی استفاده بزاقی کورتیزول گیریاندازه

و  Tsengی حاضر با مطالعه ینتایج مطالعه همچنین

 یزانبر م یقیموس یرها تأث؛ آنداشتتناقض نیز ( 12همکاران )

قرار دادند  یرا مورد بررس یماناسترس و اضطراب بعد از زا

 یقیدر رابطه با کاهش استرس با استفاده از موس یاسناد یچو ه

تناقض را  ینا ی. علل احتمالیاوردندبخش به دست نآرام

که در زنان بعد  یگرید یتوان در عدم توجه به فاکتورهایم

 ترسو اس یزولکورت یشتواند موجب افزایاز وضع حمل م

 .دانست شود،

 به سخت دسترسی به توانمی مطالعهاین  هایمحدودیت از

 شودمی پیشنهاد. کرد اشاره الایزا روش انجام برای آزمایشگاه

 .بگیرد صورت بالاتری هاینمونه تعداد با بعدی مطالعات
 

 گیرینتیجه

 بخشآرام موسقی شنیدن که مطالعه این نتایج به توجه با

( استرس کاهش)بزاق  در کورتیزول هورمون کاهش باعث

 توانمی شد، عملی امتحان حین پزشکیدندان دانشجویان

 طریق از استرس کاهش در بخشآرام موسیقی پخش گفت،

 توانمی بنابراین است، مؤثر بزاق کورتیزول میزان سنجش

 .نمود مبادرت امر این به شغلی هایمحیط در
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Abstract 
 

Introduction: One of the common concerns among dental students is stress during practical exams. 

Based on the available studies, stress might increase salivary cortisol levels. On the 

other hand, light music has a significant role in decreasing stress. This study aimed to 

evaluate the effect of listening to light music on salivary cortisol levels in dental 

students. 

Materials  

& Methods: 
In this cross-over study, 20 students of the Islamic Azad University in Tehran were 

selected using an objective-biased method and divided into two groups of A and B. 

The subjects were given a practical tooth preparation test. Light music was first played 

for group A subjects and then for group B subjects. On both exam days, 1 mL of 

unstimulated salivary samples were collected in a special container from all subjects 

before and after the exam and 5 minutes after they washed their mouth with water. 

The samples were sent to the laboratory for measuring salivary cortisol levels. Data 

were analyzed with the Kolmogorov-Smirnov test and Paired t-test using SPSS 22.  

Results: In the group which listened to light music while sitting for the exam in the first week, 

there was a significant difference in the salivary cortisol levels before and after the 

first test at around 1.07 ± 1.19 (p value = 0.019), with higher levels of cortisol before 

the exam. In the second-week group, there was a significant difference in salivary 

cortisol levels after the first exam at around 0.57 ± 0.29 (p value = 0.001), with higher 

cortisol levels before the exam. 

Conclusion: Listening to light music decreased salivary cortisol levels, indicating lower stress 

levels. 

Key words: Cortisol, Immunology, Music.  
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