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Abstract 
 

Introduction: The students’ self-confidence level is a key factor affecting the success of 

endodontics learning. This study aimed to determine the confidence level of dental 

students who performing root canal treatment at Rafsanjan University of Medical 

Sciences in 2021. 

Materials  

& Methods: 
In this cross-sectional study a questionnaire including demographic information, 

endodontic experience, attitude toward confidence in performing different stages of 

root canal treatment, and suggestions for improving the quality of endodontic 

education was distributed among 54 dentistry students from 5
th

 and 6
th

-year during 

the last month of the academic semester. Data were analyzed using T-test, Pearson, 

and ANOVA tests (α = 0.05). 

Results: According to the results, of 49 dental students, 24.5% reported the first cases of root 

canal treatment to be tough. The lowest confidence was reported for finding all root 

canals in teeth with multiple root canals, preparing access cavity and understanding 

and managing root canal treatment risks. According to the results of chi-square 

analysis test, the total confidence score between 5
th
 and 6

th
 year students was not 

significantly different (p value = 0.648). Also, the relationship between general self-

confidence and students' self-confidence level was not seen (p value = 0.372). There 

was no significant relationship between the Confidence level and age, academic 

year, the difficulty level of the first endodontic treatment, and number of endodontic 

treatments (p value > 0.05). 

Conclusion: Students had lower self-confidence finding all the canals in multi-canal teeth, in 

properly handling the treatment risks, and preparing the access cavity. Endodontics 

training should also be improved by increasing clinical sessions and using recent 

advances in endodontics. 
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 چکیذُ
 

. باضذ هی اًذٍدًتیکس آهَسش هَفقیت عَاهل اثزگذار بز یکی اس پشضکی، احساس اطویٌاى داًطجَیاى دًذاى :مقدمه
 ی داًطکذُ در ریطِ درهاى در پشضکی دًذاى داًطجَیاى اطویٌاى احساس هیشاى ی حاضز با ّذف تعییي هطالعِ
 .طزاحی ضذ 1400رفسٌجاى در سال  پشضکی علَم داًطگاُ پشضکی دًذاى

اًذٍدًتیکس، ًگزش در رابطِ ی  ای ضاهل اطلاعات دهَگزافیک، تجزبِ ًاهِ ی هقطعی، پزسص در ایي هطالعِ ها: مواد و روش
با احساس اطویٌاى در هزاحل هختلف درهاى ریطِ ٍ ّوچٌیي پیطٌْادّا جْت بْبَد کیفیت آهَسضی 

. داًطجَی سال پٌجن ٍ ضطن تَسیع ضذ 54ی اعتواد بِ ًفس عوَهی بیي  ًاهِ اًذٍدًتیکس ّوزاُ با پزسص
هَرد تجشیِ ٍ تحلیل آهاری قزار  t-test  ،Pearson  ٍANOVAّای  آٍری ضذُ تَسط آسهَى ّای جوع دادُ

 .(α;  05/0)گزفتٌذ 

ی هیاًگیي اطویٌاى  تزیي ًوزُ کن. کزدًذ عٌَاى اٍلیي درهاى ریطِ را سخت درصذ 5/24داًطجَ،  49اس تعذاد  :ها يافته
 صحیح ی ًحَُی دستزسی ٍ  ی حفزُ کاًال، تْیِ چٌذ با ّایی دًذاى در هَجَد ّای کاًال توام بزای پیذا کزدى

 ّای سال داًطجَیاى بیي اطویٌاى کل ی هیاًگیي ًوزُ. ریطِ گشارش ضذ درهاى اس ًاضی هطکلات هذیزیت
ّوچٌیي ارتباطی هیاى اعتواد بِ ًفس عوَهی (. p value ; 648/0)داری ًذاضت  ضطن، تفاٍت هعٌی ٍ پٌجن

با سي، داًطجَیاى  ٌاىیاطو ّوچٌیي سطح (.p value ; 372/0)ٍ سطح اطویٌاى داًطجَیاى ًیش دیذُ ًطذ 
 .(p value > 05/0) ًطاى ًذاد یدار یارتباط هعٌ ،طِیٍ تعذاد درهاى کاًال ر طِیدرهاى کاًال ر یسختی  درجِ

ّایی با چٌذ کاًال،  ّای هَجَد در دًذاى هاًٌذ پیذا کزدى توام کاًال طِیهزاحل درهاى ر یبزخ در اىیداًطجَ :یریگ جهینت
 یتز يییاعتواد بِ ًفس پا ی دستزسی ی حفزُ تْیِ صحیح هذیزیت هطکلات ًاضی اس درهاى ریطِ ٍی  ًحَُ

 زیاخ یّا طزفتیٍ استفادُ اس پ یٌیبال جلسات صیبا افشاًذ اتَ هی اًذٍدًتیکسآهَسش بٌابزایي . داضتٌذ
 .اًذٍدًتیکس بْبَد یابذ

  .ریطِ، آهَسش درهاى پشضکی، دًذاى داًطجَیاى اطویٌاى، احساس :ها واژه دیکل
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 مقدمه

 یّا دسهاى يیتش اص ػخت یىیتَاًذ  یه ـِیدسهاى س

تا آى  يیتال دسپضؿه  دًذاى هیتاؿذ وِ  یپضؿى دًذاى

، پغ یپضؿى دًذاى یداًـجَ هسٍ ی اص ایي ؿَد. هیسٍتشٍ 

 صیتـخ یلاصم سا تشا یّا هْاست ذیتا یلیالتحص اص فاسؽ

ی عشح دسهاى  اًذٍدًتیىغ اص جولِ اسائِ هَاسد حیصح

خغش سا وؼة  یٍ ت لاتل لثَل ـِیٍ اًجام دسهاى س هٌاػة

 ذُیچیپ اسیسا تؼ ـِیس دسهاى ،اىیاص داًـجَ یاسیتؼ. (1) وٌذ

پغ اص  جَیاىاص داًـ یتؼذاد وو ٍ (2) داًٌذ یٍ پش اػتشع ه

ٍ  ٌاىیاحؼاع اعو ،ـِیس یّا دس اًجام دسهاى یلیالتحص فاسؽ

 ٌاىیاعو  ػذم یتشا یهتؼذد لیدلا. (3) وٌٌذ یهْاست ه

ٍجَد داسد، تِ ػٌَاى  دسهاى سیـِدس ساتغِ تا  اىیداًـجَ

هـىل دس  ـِ،یس یّا واًال یآًاتَه واساى،یال، استثاط تا تهث

دس  ـِیدسهاى س ص،یتـخ ،ساتشدمتا  یَگشافیگشفتي ساد

 صیاد اًحٌایوشد، عَل واس يییتؼ ،چٌذ سیـِ یّا دًذاى

  .(5، 4ی )اضاف ٍ جاًثی ّای واًال ٍجَد ّا، سیـِ

تِ  یپضؿى دًذاى اىیاص داًـجَ یاسیتؼ ي،یػلاٍُ تش ا

 ،یهـىلات ؿخصاهتحاًات ٍ  ،ی تالاحجن واس لیدل

ًظشات ٍ سٍ  اص ّویي .(7 ،6) داسًذ ییاػتشع تالا

 ٌذایٍ فش یدسػ ی تْثَد تشًاهِ جْت اىیداًـجَّای ـٌْادیپ

 يییتِ تؼ يیوچٌاعلاػات ّ يیهْن اػت. ا اسیتؼ یشیادگی

 ی هختلف تجشتِ ّای لؼوتدس هَسد جَیاى داًـ حاتیتشج

 اًذُ ًـاى داد پیـیي . هغالؼات(8) وٌذ یووه ه یآهَصؿ

تِ ؿذت تا  ـِیس  اًجام دسهاى یوِ ػذم اػتواد تِ ًفغ تشا

دس عَل ؿذُ   ٍ داًؾ وؼة آهَصؽاص  داًـجَیاىدسن 

 . (9) هشتثظ اػت تحصیل

 وِ دٌّذ یه ًـاىهغالؼات  جیًتاتا ایي ٍجَد، 

 یفیو ػغح تا ییّا آهَصؽ افتیدس صَست دس اىیداًـجَ

 تا سا ـِیس دسهاى وِ داسًذ سا يیا ییتَاًا ،حیصح ٍ هٌاػة

  .(11 ،10) دٌّذ اًجام اػتاًذاسد يیتالاتش

 تجاسب ٍ ٌاىیاعو اػتشع، ػغح وِ اػت ؿذُ گضاسؽ

 دسهاى اًجام تیفیو تش اثشگزاس ػَاهل اص اىیداًـجَ

 . تٌاتشایي تشای تْثَد(12) تاؿذ یه ّا  آى تَػظ ىغیاًذٍدًت

 ٍ اعویٌاى احؼاع تا اػت لاصم سیـِ دسهاى آهَصؽ

 اىیداًـجَ ٌاىیاعو. (9)یاتذ  افضایؾ داًـجَیاى صلاحیت

 تاؿذ، اٍت هتف تَاًذ ًیض هی ـِیهشاحل هختلف دسهاى س دس

سا دس  ٌاىیحغ اعو يتشی يییپا اىیداًـجَ ،ػٌَاى هثال  تِ

 يییهَلش فه تالا ٍ ػپغ هَلش فه پا یّا دسهاى دًذاى

ّای  دسهاىدس  ٌاىیاحؼاع اعو يیتش ون يیّوچٌداسًذ. 

دادى ساتشدم گضاسؽ  دسد ٍ تَسم ٍ لشاس تیشیهذ ٌگ،یچیتل

ًماط ضؼف ٍ  یی. اًجام هغالؼات جْت ؿٌاػااػت ؿذُ

ّا دس  ٍ اػتشع آى ٌاىیاعو ضاىیه يیٍ ّوچٌ اىیلَت داًـجَ

 یّا تیاٍلَ يییدس جْت تؼ تَاًذ یهشاحل هختلف واس ه

  .(13) ذواسآهذ تاؿ ،ٍ هماتلِ تا ًماط ضؼف یآهَصؿ

تصَیة ٍ تأییذ  ی اػتواد تِ ًفغ ػثاست اػت اص دسجِ

وٌذ ٍ یا  ٍ اسصؿی وِ ؿخص ًؼثت تِ خَد احؼاع هی

تحمیمات  .(14)د لضاٍتی وِ فشد ًؼثت تِ اسصؽ خَد داس

استثاط تیي اػتواد تِ ًفغ تا هفاّیوی ّوچَى  تؼیاسی

یشّای هٌفی ٍ هفاّیوی افؼشدگی ٍ اضغشاب تِ ػٌَاى هتغ

چـَى احؼاع واسآیی، احؼاع تَاًوٌذی ٍ پیـشفت 

. (15)اًذ  ًوَدُتحصیلی تِ ػٌَاى هتغیشّای هثثت گضاسؽ 

 ّای دس جٌثِ یًمؾ هْو تَاًذ یاػتواد تِ ًفغ ه يیتٌاتشا

ػلَم  اىیداًـجَ یٌیآهَصؽ تال یؿٌاػ هختلف سٍاى

عشح دسهاى ٍ  ی تا اسائِ واسیهلالات تا ت يیاص اٍل ،یپضؿى

ّا ٍ لثَل اؿتثاّات ٍ تشخَسد تا  تشخَسد تا ؿىؼت دسهاى

 آى داؿتِ تاؿذ.

 ٌاىیاعو ػغح جایی وِ هغالؼات اًذوی اص آى

 دسهاى تا ساتغِ دس یپضؿى دًذاى ی سؿتِ اىیداًـجَ

تا تَجِ تِ ایٌىِ  اًذ ٍ سا دس ایشاى اسصیاتی وشدُ ىغیاًذٍدًت

 یىی یی،داًـجَ دٍساى یّا تجشتِ تِ تًؼث داًـجًَگشؽ 

 ٍ یآهَصؿ تیهَفم یشیگ اًذاصُ یتشا یاػاػ یاسّایهؼ اص

 پظٍّؾ يیا اص ّذف، تاؿذ   یه یپضؿى دًذاى ی حشفِ

تؼییي هیضاى احؼاع اػتواد تِ ًفغ  ،همغؼی -تَصیفی

ی  پضؿىی ٌّگام دسهاى سیـِ دس داًـىذُ داًـجَیاى دًذاى

 1400دس ػال  پضؿىی سفؼٌجاى پضؿىی داًـگاُ ػلَم دًذاى

 .تَد آهَصؿی ًاهغلَب ٍ هغلَب یّا حَصُ ییؿٌاػا ٍ
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 ها و روش مواد

 ؿاهل  جوؼیت هَسد هغالؼِ تِ صَست ػشؿواسی

 تَد وِ پٌجن ٍ ؿـن ػال پضؿىی دًذاى داًـجَی 54

 گزساًذُ تَدًذ.  سا اًذٍدًتیىغ آهَصؿی ی دٍسُ

 اعلاػات حاٍیای  ًاهِ ّا، پشػؾ اتضاس گشدآٍسی دادُ

تؼذاد دسهاى  دهَگشافیه )ػي، جٌؼیت ٍ ػال تحصیلی(،

 دس اعویٌاى احؼاع تا ساتغِ دس ًگشؽ ی اًجام ؿذُ، سیـِ

 تْثَد جْت پیـٌْادّا ّوچٌیي ٍ سیـِ دسهاى هختلف ّا تخؾ

ی  تش اػاع هغالؼِ اًذٍدًتیىغ تَد وِ آهَصؿی ویفیت

Alrahabi (16)  .ًاهِ اص  تشای اسصیاتی سٍایی پشػؾعشاحی ؿذ

 CVI (Content validity index) ؿاخص سٍایی ػاصُ

ًاهِ تِ چْاس هتخصص  ػتفادُ گشدیذ؛ اتتذا پشػؾا

دادُ ؿذ ٍ تشای ّش ػؤال، چْاس گضیٌِ ٍجَد  اًذٍدًتیىغ

هشتثظ  -3 ًیاص تِ تاصتیٌی اػاػی -2، غیش هشتثظ -1داؿت: 

وِ  افشادیتؼذاد . واهلاً هشتثظ -4ٍ  اها ًیاص تِ تاصتیٌی

 چْاساًتخاب وشدًذ سا تش تشای ّش ػؤال سا  4ٍ  3 ی گضیٌِ

تِ دػت  8/0ؿذًذ ٍ هیاًگیي همذاس حاصل، تمؼین )ًفش( 

ّوچٌیي ًاهِ لاتل لثَل اػت.  آهذ وِ ًـاى داد سٍایی پشػؾ

ًاهِ تیي تواهی  پشػؾ اتتذا پایایی، ػٌجؾ هٌظَس تِ 

داًـجَ تِ  20 داًـجَیاى تَصیغ ٍ پغ اص دٍ ّفتِ، تؼذاد

ًیض  ًاهِ تیي آًاى صَست تصادفی اًتخاب ٍ هجذداً پشػؾ

اًجام گشدیذ.  test-retestتَصیغ ؿذ ٍ پایایی آى تا سٍؽ 

ًـاى داد وِ پایایی هغالؼِ هغلَب ٍ لاتل  Pearsonآصهَى 

 (. p value  ٍ771/0  ;r < 001/0لثَل تَد )

، هیاعلاػات دهَگشافًاهِ ؿاهل چْاس تخؾ تَد:  پشػؾ

احؼاع  ضاىیه یاتیاسص(؛ الؤػ 2داًـجَ )ؿاهل  ی تجشتِ

 12)ؿاهل  ـِیهختلف دسهاى س هشاحلدس  اىیداًـجَ ٌاىیاعو

 غیوِ تا هما ـِیال دس هَسد هشاحل هختلف دسهاى سؤػ

 یتشا اىیداًـجَ ٍ پیـٌْادّای ؿذًذ( یاتیاسص ٌِیگض 5 ىشتیل

 ػؤال(. 5)ؿاهل  ىغیاًذٍدًت یآهَصؿ تیفیتْثَد و

ی  تشای تشسػی اػتواد تِ ًفغ ػوَهی ٍ اٍلیِ

 ی اػتواد تِ ًفغ ػوَهی ًاهِ پشػؾوٌٌذگاى، اص  ؿشوت

Cooper-Smite (17) داسای ًاهِ  ایي پشػؾ .اػتفادُ ؿذ 

خشدُ همیاع اػتواد چْاس تِ آى ال ؤػ 50اػت؛ گضیٌِ  58

ّوؼالاى، اػتواد  تِ ًفغ اجتواػی یاتِ ًفغ ػوَهی، اػتواد 

ؿَد.  هی تِ ًفغ خاًَادگی ٍ اػتواد تِ ًفغ تحصیلی تمؼین

اػت. اػتواد تِ ًفغ  الؤػ 26اػتواد تِ ًفغ ػوَهی ؿاهل 

تشی اص خَد تَدُ ٍ تِ اسصؿیاتی فشد  اسصیاتی ػوَهیػوَهی، 

پشداصد )حذالل اهتیاص صفش ٍ  ّا هی اص خَدؽ دس تواهی صهیٌِ

وِ ػؤال  8 اػتواد تِ ًفغ اجتواػی ؿاهل(. 26حذاوثش

احؼاػی وِ یه ؿخص دس هَسد خَدؽ تِ  :ػثاستٌذ اص

ػٌَاى یه دٍػت تشای دیگشاى داسد )حذالل اهتیاص صفش ٍ 

ػؤال  8 اػتواد تِ ًفغ خاًَادگی ؿاهل(. 8 حذاوثش اهتیاص

احؼاػات فشد ی خاًَادگی اػتواد تِ ًفغ  اػت وِ صهیٌِ

خَد، تِ ػٌَاى ػضَی اص خاًَادُ سا هٌؼىغ  ی دستاسُ

اػتواد تِ (. 8 وٌذ )حذالل اهتیاص صفش ٍ حذاوثش اهتیاص هی

ػؤال اػت. اگش فشد خَد سا تا  8 ًفغ تحصیلی ؿاهل

اػتواد تِ ًفغ تحصیلی هٌغثك تذاًذ ٍ هؼیاسّای 

 ،اػتاًذاسدّای پیـشفت تحصیلی خَد سا تشآٍسدُ ػاصد

یلی هثثت اػت )حذالل اهتیاص داسای اػتواد تِ ًفغ تحص

 (. 8 صفش ٍ حذاوثش اهتیاص

ًاهِ دس آخشیي ّفتِ ّش سٍتیـي دس تشم تحصیلی  پشػؾ

پضؿىی  ّای پٌجن ٍ ؿـن دًذاى تیي تواهی داًـجَیاى ػال

تَصیغ ؿذ. اتتذا تَضیح هختصشی دس هَسد هغالؼِ، اّذاف ٍ 

 وٌٌذگاى دادُ ؿذ. افشادی وِ داٍعلثاًِ تَدى آى تِ ؿشوت

صَست ًالص پش   تَدًذ ٍ یا تِ  ّا سا تىویل ًىشدُ ًاهِ پشػؾ

 تىویل ًوَدىوشدُ تَدًذ اص هغالؼِ حزف ؿذًذ. 

تِ  ٍ تَد اختیاسی واهلاً ًظشػٌجی دس ؿشوت ٍ ّا ًاهِ پشػؾ

دس صَست ػذم توایل  وِ ؿذ  دادُ اعلاع داًـجَیاى

تِ داًـجَیاى  ّوچٌیي. ًىٌٌذ ؿشوت هغالؼِ دس تَاًٌذ هی

 هاًذ.  تالی هی هحشهاًِ ّا آى اعویٌاى دادُ ؿذ وِ اعلاػات

  اعلاػات ّا،  ًاهِ پشػؾ تىویل ٍ گشدآٍسی اص پغ

 22ی  ًؼخِ SPSS افضاس آهاسی  ٍاسد ًشم ّا ًاهِ پشػؾ

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NYؿذ ) 

ّا  دادُ  ّا ٍ ّوگٌی ٍاسیاًغ تِ دلیل ًشهال تَدى تَصیغ آى ٍ

 ٍ Pearson ،t-testّای پاساهتشیه  ا اػتفادُ اص آصهَىت

https://modireamari.org/%d9%85%d9%81%d8%a7%d9%87%db%8c%d9%85-%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c/%d8%b4%d8%a7%d8%ae%d8%b5-%d8%b1%d9%88%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%85%d8%ad%d8%aa%d9%88%d8%a7%db%8c%db%8c-cvi/
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ANOVA ّا  تجضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ. دس ایي آصهَى 

05/0 < p value داس تلمی ؿذ، وذ اخلاق ًیض اص  هؼٌی

ػلَم پضؿىی سفؼٌجاى  ی اخلاق داًـگاُ وویتِ

(IR.RUMS.REC.1400.014اخز گشدیذ ). 

 

 ها افتهی

دسصذ(  7/90داًـجَیاى )ًفش اص  49ی حاضش،  دس هغالؼِ

 ًفش  30داًـجَ،  49ّا سا تىویل وشدًذ. اص  ًاهِ پشػؾ

دسصذ( هشد تَدًذ.  8/38ًفش ) 19دسصذ( صى ٍ  2/61)

 دسصذ( ػال پٌجن ٍ  9/46ًفش ) 23ّوچٌیي اص ایي تؼذاد، 

 دسصذ( ػال ؿـن تَدًذ.  1/53ًفش ) 26

دسصذ( گضاسؽ وشدًذ وِ  2/59تیـتش داًـجَیاى )

دًذاًی سا وِ دسهاى سیـِ وشدًذ تِ لحاػ ػختی، اٍلیي 

داًـجَیاى گضاسؽ وشدًذ  دسصذ 5/24هتَػظ تَدُ اػت. 

تَدُ ٍ  اًذ، ػخت وِ اٍلیي دًذاًی سا وِ دسهاى سیـِ وشدُ

دسصذ ًیض ػٌَاى وشدًذ وِ اٍلیي دسهاى سیـِ وِ اًجام  4/16

 اًذ، آػاى تَدُ اػت. دادُ

پٌجن ٍ  یّا ػال اىیداًـجَ ٌاىیٍ دسصذ اعو یفشاٍاً

ًـاى دادُ  1دس جذٍل  ـِیؿـن دس هشاحل هختلف دسهاى س

ّا تیـتشیي فشاٍاًی دس ػغح اعویٌاى  عثك یافتِؿذُ اػت. 

تؼییي عَل واسوشد هٌاػة تشای ّش »خیلی ون هشتَط تِ 

 ٌاىیاعو يیاًگیه ی ًوشُ يیـتشیتدسصذ(.  1/6تَد )« واًال

دس عَل  واسیتا ت حیاستثاط هٌاػة ٍ صح یجْت تشلشاس

 صیٍ تـخ یجلؼات دسهاً يیدسهاى، گزاؿتي پاًؼواى هٌاػة ت

 يیتش ّا ون افتِیتَد. عثك  ـِیتِ دسهاى س اصهٌذیدًذاى ً حیصح

توام  وشدى ذایپ یتشا اىیدس داًـجَ ٌاىیاعو ی ًوشُ يیاًگیه

 ی (، ًح10/3َُتا چٌذ واًال ) ییّا هَجَد دس دًذاى یّا واًال

( ٍ 12/3) ـِیاص دسهاى س یهـىلات ًاؿ تیشیهذ حیصح

 (. 1( تَد )جذٍل 35/3) یتشػدػ ی حفشُ یِ یتْ

ی ول اعویٌاى دس صًاى ٍ  هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس ًوشُ

تِ دػت  42/44 ± 06/5ٍ  93/41 ± 98/5هشداى تِ تشتیة 

(. p value ; 455/0داس ًثَد ) ّا هؼٌی آهذ وِ تفاٍت تیي آى

ی ول اعویٌاى دس  اًحشاف هؼیاس ًوشُّوچٌیي هیاًگیي ٍ 

ٍ  21/43 ± 10/5داًـجَیاى ػال پٌجن ٍ ؿـن تِ تشتیة 

داس  ّا هؼٌی تِ دػت آهذ وِ تفاٍت تیي آى 61/42 ± 30/6

 (.p value ; 648/0ًثَد )

 ی ًوشُ ًـاى داد وِ تیي Pearsonآصهَى ّوؼثتگی 

استثاط  ی اػتواد تِ ًفغ ػوَهی، تا ًوشُ ػغح اعویٌاى

 (.p value  ٍ083/0  ;r ; 569/0داسی ٍجَد ًذاسد ) ٌیهؼ

تا  ٌاىیاعو ی ػغح ًـاى داد وِ ًوشُآصهَى  ّوچٌیي ایي

ٍ تؼذاد دسهاى واًال  ـِیدسهاى واًال س یػخت جٌؼیت، ػي،

 .(p value > 05/0ًذاسد ) یداس یاستثاط هؼٌ ـِیس

 دسصذ ٍ ًتایج ایي هغالؼِ ًـاى داد وِ فشاٍاًی

سیـِ تِ  دسهاى آهَصؽ تْثَد جْت داًـجَیاى پیـٌْادّای

 اًذٍدًتیىغ  آهَصؿی ػاػات تشتیة ؿاهل افضایؾ

 تشای ؿذُ تؼییي ّای دًذاى تؼذاد دسصذ(، افضایؾ 100)

 فایل اص اػتفادُ دسصذ(، آهَصؽ 8/91سیـِ ) دسهاى اًجام

 ّای دًذاى دسصذ(، دسهاى 2/61تیتاًیَم ) ًیىل سٍتاسی

 دسصذ( ٍ آهَصؽ 8/40تیىغ )اًذٍدً تخؾ دس تش ػادُ

دسصذ(  5/26سیـِ ) واًال وشدى  آتچَسُ جذیذ ّای سٍؽ

  (.2تَد )جذٍل 
 

 بحث

ٍلتی داًـجَیاى تِ صَست اػتاًذاسد آهَصؽ تثیٌٌذ، 

احؼاع اعویٌاى وافی دس آى سؿتِ سا ٌّگام اًجام واس داسًذ 

ّایی تا ػغح ویفی پاییي هٌجش تِ ػولىشد  اها آهَصؽ

. اص عشفی چَى تاوٌَى (18)گشدد  ضؼیف داًـجَیاى هی

ایي هٌظَس دس داًـگاُ ػلَم پضؿىی سفؼٌجاى  ای تِ  هغالؼِ

حاضش تا ّذف ی  صَست ًگشفتِ اػت، تٌاتشایي هغالؼِ

پضؿىی  ػٌجؾ هیضاى احؼاع اعویٌاى داًـجَیاى دًذاى

پضؿىی سفؼٌجاى ًؼثت تِ آهَصؽ  ی دًذاى داًـىذُ

ّای هغلَب ٍ ًاهغلَب  اًذٍدًتیىغ ٍ ؿٌاػایی حَصُ

 آهَصؿی صَست گشفت. 

 ی حاضش، تیـتشیي دسصذ داًـجَیاى  دس هغالؼِ

ٍ « هتَػظ»دسصذ(، اٍلیي دسهاى سیـِ سا اص ًظش ػختی  2/59)

 گضاسؽ وشدًذ. « آػاى»ّا هیضاى ػختی سا  دسصذ اص آى 4/16
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 ریشه به تفکیک سال تحصیلی درمان مختلف مراحل انجام در دانشجویان اطمینان سطح درصذ و فراوانی: 1جذول 

 ی دًذاى پشضکی در هزاحل هختلف درهاى ریطِ اًحزاف هعیار سطح اطویٌاى داًطجَیاى دًذاى ±*: هیاًگیي 
 

 پیشنهادهای دانشجویان جهت بهبود آموزش درمان ریشه: فراوانی و درصذ 2جذول 

 پیشنهادها فراوانی درصد

 آهَسش استفادُ اس فایل رٍتاری ًیکل تیتاًیَم بلِ 30 2/61

 خیز 19 8/38

 کزدى کاًال ریطِ  ّای جذیذ آبچَرُ آهَسش رٍش بلِ 13 5/26

 خیز 36 5/73

 افشایص ساعات آهَسضی اًذٍدًتیکس بلِ 49 0/100

 خیز 0 0/00

 ّای تعییي ضذُ بزای اًجام درهاى ریطِ افشایص تعذاد دًذاى بلِ 45 8/91

 خیز 4 2/8

 تز در بخص اًذٍدًتیکس ّای سادُ درهاى دًذاى بلِ 20 8/40

 خیز 29 2/59
 

 
 ± میانگین زیاد خیلی زیاد متوسط کم کم خیلی

 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 *معیار انحراف
 86/3 ± 91/0 6 (2/12) 6(2/12) 12 (5/24) 10 (4/20) 5 (2/10) 7 (3/14) 2 (1/4) 0 (0) 1 (0/2) 0 (0) ریطِ درهاى بِ ًیاسهٌذ دًذاى تطخیص

 78/3 ± 79/0 2 (1/4) 5 (2/10) 16 (7/32) 12 (5/24) 6 (2/12) 4 (4/8) 2 (1/4) 2 (1/4) 0 (0) 0 (0) کافی حسی بی بِ یابی دست
 59/3 ± 95/0 3 (1/6) 3 (1/6) 13 (5/26) 12 (5/24) 7 (3/14) 5 (2/10) 2 (21/4 2 (1/4) 1 (0/2) 1 (0/2) رابزدم بستي
 35/3 ± 87/0 3 (1/6) 2 (1/4) 9 (4/18) 5 (2/10) 11 (4/22) 13 (5/26) 2 (1/4) 3 (1/6) 1 (0/2) 0 (0/0) دستزسی حفزُ تْیِ

 43/3 ± 91/0 1 (0/2) 2 (1/4) 12 (5/24) 11 (4/22) 10 (4/20) 8 (3/16) 1 (0/2) 1 (0/2) 2 (1/4) 1 (0/2) کاًال ّز بزای هٌاسب کارکزد طَل تعییي
 10/3 ± 79/0 0 (0/0) 2 (1/4) 3 (1/6) 8 (3/16) 17 (7/34) 10 (4/20) 5 (2/10) 3 (1/6) 1 (0/2) 0 (0/0) هَجَد ّای کاًال توام پیذاکزدى

 53/3 ± 73/0 0 (0/0) 2 (1/4) 14 (6/28) (5/24)12 10 (4/20) 8 (3/16) 1 (0/2) 1 (0/2) 1 (0/2) 0 (0/0) ریطِ کاًال دّی ضکل ٍ ساسی آهادُ
 65/3 ± 66/0 3 (1/6) 1 (0/2) 16 (7/32) 9 (4/18) 7 (3/14) 12 (5/24) 0 (0/0) 1 (0/2) 0 (0/0) 0 (0/0) ریطِ کاًال کزدى آبچَرُ

 12/3 ± 83/0 1 (0/2) 2 (1/4) 6 (2/12) 3 (1/6) 14 (6/28) 16 (7/32) 3 (1/6) 2 (1/4) 2 (1/4) 0 (0/0) ریطِ درهاى اس ًاضی هطکلات هذیزیت
 71/3 ± 73/0 5 (2/10) 1 (0/2) 13 (5/26) 12 (5/24) 6 (2/12) 10 (4/20) 2 (1/4) 0 (0/0) 0 (0/0) 0 (0/0) درهاى اس بعذ ٍ طَل در قبل، گزافی اًجام

 88/3 ± 09/1 12 (5/24) 5 (2/10) 7 (3/14) 9 (4/18) 4 (2/8) 7 (3/14) 1 (0/2) 2 (1/4) 2 (1/4) 0 (0/0) جلسات بیي هٌاسب پاًسواى گذاضتي
 90/3 ± 87/0 7 (3/14) 4 (2/8) 12 (5/24) 14 (6/28) 4 (2/8) 5 (2/10) 2 (1/4) 0 (0/0) 1 (0/2) 0 (0/0) بیوار با صحیح ٍ هٌاسب ارتباط بزقزاری
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ی ها،  دس تَافك تا هغالؼِ ًیض Alrahabi ی هغالؼِ دس

 تیـتش داًـجَیاى ػختی اٍلیي دسهاى سیـِ سا هتَػظ 

تیاى « آػاى»ّا هیضاى ػختی سا  دسصذ آى 4/7دسصذ( ٍ  78)

« آػاى»ی  ّا تِ گضیٌِ . تفاٍت دس همذاس پاػخ(16)داؿتٌذ 

تَاًذ تِ ایي دلیل تاؿذ وِ داًـجَّای آى داًـگاُ تِ  هی

ش یا تَاًٌذ دًذاى هَل ػٌَاى اٍلیي دًذاى دسهاى سیـِ هی

سػذ اًتخاب اٍلیي دًذاى  پشهَلش سا اًتخاب وٌٌذ. تِ ًظش هی

تشای دسهاى سیـِ تشای داًـجَیاى ػوَهی تایؼتی تا دلت 

تیـتش صَست تگیشد تا تا اعویٌاى تیـتش، دسٍع ػولی دسع 

 . (2)اًذٍدًتیىغ سا ؿشٍع وٌٌذ 

ی  ّای هغالؼِ ی حاضش ّوؼَ تا یافتِ دس هغالؼِ

Iranmanesh  ی اعویٌاى  ، هیاًگیي ًوشُ(19)ٍ ّوىاساى

 ذ.داسی تاّن ًذاؿتٌ داًـجَیاى ػال پٌجن ٍ ؿـن تفاٍت هؼٌی

 داًـجَیاى اعویٌاى ، ػغحAlrahabi (16) ی هغالؼِ دس

اص داًـجَیاى ػال پٌجن تیـتش  هَاسد تشخی دس ػال چْاسم

تؼذاد  تَدى ووتش دلیل  تِ اػت هوىي اهش ایي تَد.

چْاسم دس همایؼِ تا داًـجَیاى ػال پٌجن  ػال داًـجَیاى

 ّوچٌیي ًظاست ٍ ّا، ووتش تَدى الضاهات ی آى دس هغالؼِ

داًـجَیاى ػال چْاسم دس  تش ػولىشد اػاتیذ ایي سؿتِ دلیك

 همایؼِ تا داًـجَیاى ػال پٌجن تاؿذ. 

 ًیض ػغح Murray  ٍChandler (13) ی هغالؼِ دس

 تا ساتغِ دس چْاسم ػال دس داًـجَیاى ًفغ تِ اػتواد

 تَد ؿـن ٍ پٌجن ػال داًـجَیاى اص تیـتش پیچیذُ ّای سٍؽ

ّا ًیض ایي اهش سا تِ ًظاست تیـتش هتخصصاى تش  وِ آى

اى ػال چْاسم ًؼثت دادًذ. دس تضاد تا ایي ًتایج، داًـجَی

ًفغ داًـجَیاى  تِ ، اػتواد(9)ٍ ّوىاساى  Daveyی  هغالؼِ

تیـتش اص داًـجَیاى  داسی هؼٌی عَس  تِ ّای تالاتش ػال

تَاًذ تِ دلیل حجن  تش تَد وِ ایي اهش هی ّای پاییي ػال

ّا  ی تْتش سا تشای آى ی تضسگتش تاؿذ وِ اهىاى همایؼِ ًوًَِ

 فشاّن وشدُ اػت.

ٍ  Iranmaneshی  هـاتِ تا هغالؼِدس ایي هغالؼِ 

دس  اعویٌاى ی ًوشُ هیاًگیي تشیي ، ون(19)ّوىاساى 

ّای هَجَد دس  پیذا وشدى توام واًال داًـجَیاى تشای

هذیشیت هـىلات ی صحیح  ّایی تا چٌذ واًال، ًحَُ دًذاى

ایٌىِ دس  .ی دػتشػی تَد ی حفشُ تْیِ ًاؿی اص دسهاى سیـِ ٍ

هَاسد دیگش تِ جض هَاسد روش ؿذُ، ػغح اعویٌاى 

ی آهَصؿی تخؾ  تَاًذ تِ تشًاهِ داًـجَیاى تالاتش تَدُ هی

ّای داًـجَیاى یا آػاًی راتی  اًذٍدًتیىغ، تَالی تخؾ

ّای دیگش دس  ّا هشتثظ تاؿذ. داًـجَیاى دس تخؾ فؼالیت

ّای هشتثظ  اًذ ٍ تـخیص تیواسی استثاط هؼتمین تا تیواس تَدُ

حؼی سا صٍدتش آغاص  تا دًذاى، گزاؿتي پاًؼواى ٍ تضسیك تی

ی تیـتش، احؼاع اعویٌاى  اًذ، تٌاتشایي تِ دلیل تجشتِ وشدُ

 تیـتشی ّن داسًذ.

Murray ٌاىیواّؾ اعوتیاى وشدًذ،  (20) ٍ ّوىاساى 

ٍ  ـِیواًال س آتچَسُ وشدى، ـِیس یَلَطیدس هَسد ساد

ی   اص هَاجِْ یاحتوالاً ًاؿ حیصح پیگیشی ی دٍسُ يییتؼ

دس  یٌیتال ی هَاجِْ ووثَد ٍ ّوچٌیي اػت یٌیتال یًاواف

سا  یٌیتال واس، اػتواد تِ ًفغ حاصل اص ی آهَصؿی تشًاهِ

ی  تشًاهِ هاها تایذ دس ًظش داؿت وِ ی دّذ. یواّؾ ه

، اػتواد تِ ًفغ سا تِ خغش ًیض اص حذ ؿلَؽ ؾیت یدسػ

ذ وِ داًـجَیاى، تَاًذ ایي تاؿ . ػلت دیگش آى هیاًذاصد هی

وٌٌذ وِ اتتذا تَػظ اػاتیذ هتخصص  هَاسدی سا دسهاى هی

اًذ تِ  هؼایٌِ ٍ اص لحاػ هیضاى ػختی تشای داًـجَ تأییذ ؿذُ

ّویي خاعش هؼوَلاً تا هَاسد خیلی پیچیذُ دس حیي دسهاى 

 تحلیل هذیشیت دس اعویٌاى تَدى ؿًَذ. پاییي سٍتشٍ ًوی

ًؼثت  هَاسدی چٌیي تا َیاىداًـج ووتش تشخَسد ًیض تِ سیـِ

 ؿًَذ هی دادُ اسجاع هتخصص تِ اغلة هَاسد ایي دادُ ؿذ، صیشا

 .(21)سًٍذ  ًوی ؿواس تِ اًذٍدًتیىغ ی دٍسُ الضاهات اص ٍ

 پیـیي، هغالؼات اص تؼذادی دس حاضش ی هغالؼِ ًتایج تا ّوؼَ

 سا اعویٌاى ػغح تشیي ون داًـجَیاى، وِ اػت ؿذُ هـاّذُ

 اهش تِ ایي  تا چٌذ واًال سیـِ داسًذ، وِ ّایی دًذاى دسهاى دس

 . (23 ،22 ،2)تاؿذ  هی سیـِ واًال ػیؼتن پیچیذگی دلیل

ی اعویٌاى  ی حاضش ّوؼثتگی تیي ًوشُ دس هغالؼِ

داًـجَیاى تا ػي، جٌؼیت، ػال تحصیلی، تؼذاد دسهاى 

ختی اٍلیي دسهاى سیـِ دیذُ ًـذ. تا ایي حال سیـِ ٍ ػ

Iranmanesh  ی خَد ًـاى  دس هغالؼِ (19)ٍ ّوىاساى
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دادًذ وِ هیاًگیي اػتواد تِ ًفغ دس هشداى تیـتش اص صًاى 

لثیل هْاست، ًگشؽ اجتواػی ٍ  اػت ٍ فاوتَسّایی سا اص

 فشٌّگ سا دس ایي اختلاف دخیل داًؼتٌذ.

Awooda  ػغح تیي استثاعی ًیض ّیچ (21)ٍ ّوىاساى 

 تَػظ داًـجَیاى سیـِ دفؼات دسهاى تؼذاد ٍ اعویٌاى

 اعویٌاى ػغح تیي داسی هـاّذُ ًىشدًذ ٍلی استثاط هؼٌی

 توایل ٍ اػتاد ٍاوٌؾ دسهاى، ؿىؼت دفؼات تا داًـجَیاى

اًذٍدًتیىغ هـاّذُ وشدًذ. دس  دس گشفتي تخصص تِ

ی حاضش استثاط ایي هَاسد تشسػی ًـذُ اػت وِ  هغالؼِ

 ؿَد ایي هَاسد دس هغالؼات آتی تشسػی ؿَد.  پیـٌْاد هی

 ػاػات ی حاضش، اوثش داًـجَیاى تا افضایؾ دس هغالؼِ

 ؿذُ تؼییي ّای دًذاى تؼذاد اًذٍدًتیىغ، افضایؾ آهَصؿی

 سٍتاسی فایل اص اػتفادُ سیـِ ٍ آهَصؽ دسهاى اًجام تشای

اًذٍدًتیىغ سا پیـٌْاد دادُ تَدًذ.  تخؾ تیتاًیَم دس ًیىل

 تْثَد تشای داًـجَیاى پیـٌْادّای دس هغالؼات دیگش

 اص اػتفادُ ؿاهل ػوذُ هَضَع دٍ تش اًذٍدًتیىغ آهَصؽ

 ػاػات افضایؾ ٍ دسهاى عَل دس تیتاًیَم ًیىل سٍتاسی فایل

 ّای پیـشفت . هؼشفی(16)داؿت  تأویذ اًذٍدًتیىغ ی دٍسُ

 تیتاًیَم تِ ًیىل سٍتاسی فایل ّواًٌذ اًذٍدًتیىغ جذیذ

 سا ّا آى ًفغ تِ اػتواد ٍ تالیٌی تجاسب تَاًذ هی داًـجَیاى

هَاسد  تؼذاد افضایؾ ػثة تَاًذ هی ّویٌغَس تخـذ، تْثَد

. اص ػَی دیگش، گٌجاًذى چٌیي (24)گشدد  دسهاى سیـِ

ی  ّای فـشدُ دسػی ًیاصهٌذ دٍسُی  ّایی دس تشًاهِ آهَصؽ

ّای دػتی اػت تا داًـجَیاى تتَاًٌذ تشای  آهَصؿی تا فایل

 ّای جذیذ آهادُ ؿًَذ. فشاگیشی آهَصؽ

ی اػتواد تِ ًفغ  ًاهِ دس ایي هغالؼِ ّوچٌیي اص پشػؾ

ػوَهی ًیض اػتفادُ ؿذ ٍ ًتایج ًـاى داد وِ اص تیي چْاس تؼذ 

تحصیلی ٍ ػوَهی(  هَسد تشسػی )اجتواػی، خاًَادگی،

ی اػتواد تِ ًفغ دس ّش چْاس تؼذ، تفاٍت  هیاًگیي ًوشُ

داسی تا یىذیگش ًذاؿتٌذ دس حالی وِ ػؼگشی ٍ  هؼٌی

ی خَد دس داًـگاُ ػلَم پضؿىی  دس هغالؼِ (25)ّوىاساى 

ی هـاتِ اًجام ؿذُ تَد، هـاّذُ  ًاهِ گیلاى وِ تا پشػؾ

وشدًذ وِ اػتواد تِ ًفغ دس تؼذ خاًَادگی، تیـتش ٍ دس تؼذ 

ی ها  اجتواػی، ووتش تَد وِ ّواًگًَِ وِ روش ؿذ دس هغالؼِ

ی  ًِتَاًذ تِ دلیل تؼذاد حجن ًوَ تفاٍتی دیذُ ًـذ وِ هی

ون ایي هغالؼِ، یا اػتواد تِ ًفغ تشاتش داًـجَیاى دس توام 

ی ٍضؼیت خَب  دٌّذُ ّا تاؿذ وِ خَد ًـاى حیغِ

خاًَادگی، اجتواػی )تشای هثال ؿشایظ خَاتگاُ، سٍاتظ 

 داًـجَ ٍ اػاتیذ( ٍ تحصیلی تاؿذ.

ی اػتواد تِ  داسی هیاى ًوشُ ػلاٍُ تش ایي، استثاط هؼٌی

اعویٌاى داًـجَیاى دس دسهاى سیـِ ی ػغح  ًفغ ٍ ًوشُ

هـاّذُ ًـذ. تشسػی استثاط ػغح اعویٌاى داًـجَیاى 

پضؿىی تا هتغیشّای دیگشی ّواًٌذ ًَع دًذاى دسهاى  دًذاى

 تِ توایل ٍ اػاتیذ ٍاوٌؾ دسهاى، ؿىؼت دفؼات ؿذُ،

تَاًذ  اًذٍدًتیىغ دس هغالؼات تؼذی هی دس گشفتي تخصص

جایی وِ  صهیٌِ فشاّن ًوایذ. اص آىاعلاػات هفیذی سا دس ایي 

هٌجش تِ واّؾ تیواساى، تغییش دس  19-ؿیَع تیواسی وَیذ

آهَصؽ ولیٌیىی ٍ ایجاد اضغشاب دس داًـجَیاى گشدیذ، 

تَاًذ تحت تأثیش  اػتواد تِ ًفغ ٍ واس ولیٌیىی داًـجَ هی

 .ی حاضش تَد ّای هغالؼِ لشاس گیشد وِ اص هحذٍدیت

 

 گیری نتیجه

دس داًـگاُ  یپضؿى ػال چْاسم ٍ پٌجن دًذاى اىیداًـجَ

هاًٌذ پیذا وشدى  ـِیهشاحل واس دسهاى س یتشخ سفؼٌجاى دس

ی  ّایی تا چٌذ واًال، ًحَُ ّای هَجَد دس دًذاى توام واًال

ی  تْیِ صحیح هذیشیت هـىلات ًاؿی اص دسهاى سیـِ ٍ

 تٌاتشایي .ی داؿتٌذتش يییاػتواد تِ ًفغ پا ی دػتشػی، حفشُ

ٍ  یٌیتال جلؼات ؾیتا افضا تَاًذ هی اًذٍدًتیىغصؽ آهَ

اًذٍدًتیىغ ایي هـىلات سا  شیاخ یّا ـشفتیاػتفادُ اص پ

 .تْثَد تخـذ
 

 سپاسگزاری

ی  اص داًـىذُ 643ی  ی ؿواسُ ًاهِ ایي همالِ تشگشفتِ اص پایاى

ٍػیلِ اص هؼاًٍت  تاؿذ. تذیي پضؿىی سفؼٌجاى هی دًذاى

ی اجشای  تصَیة ٍ تأهیي ّضیٌِپظٍّـی آى داًـگاُ جْت 

وٌٌذُ دس ایي  ایي هغالؼِ ٍ ّوچٌیي اص داًـجَیاى ؿشوت

 .گشدد هغالؼِ تمذیش ٍ تـىش هی
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 پرسشنامه

 ؟  زیر پاسخ دّیذلطفا بِ سؤالات 
 وذ: 

 ػال ؿـن          ػال پٌجن         هشد         جٌؼیت: صى             ( سال تَلذ:1

 

 ایذ؟  ( چِ تعذاد دًذاى را درهاى ریشِ کرد2ُ

 

 ( سختی اٍلیي دًذاى کِ درهاى ریشِ کردیذ، چقذر بَدُ است؟ 3

 ػخت   ًِ ػخت ٍ ًِ آػاى   آػاى 

 

 ( هیساى احساس اطویٌاى شوا در ّر یک از هَارد زیردر بخش درهاى ریشِ چقذر است؟ 4

 بسیار کن کن هتَسط زیاد بسیار زیاد هراحل هختلف درهاى ریشِ شوارُ

      تـخیص صحیح دًذاى ًیاصهٌذ تِ دسهاى سیـِ 1

      ًیاصهٌذ دسهاى سیـِحؼی وافی تشای دًذاى  دػتیاتی تِ تی 2

      تؼتي ساتشدم 3

      ی دػتشػی ی حفشُ تْیِ 4

      تؼییي عَل واسوشد هٌاػة تشای ّش واًال 5

      ّایی تا چٌذ واًال ّای هَجَد دس دًذاى پیذا وشدى توام واًال 6

      دّی واًال سیـِ ػاصی ٍ ؿىل آهادُ 7

      آتچَسُ وشدى واًال سیـِ 8

ِ )هثل دسد یا تَسم پغ اص دسهاى( ًحَُ 9       ی صحیح هذیشیت هـىلات ًاؿی اص دسها ى سیـ

      اًجام گشافی لثل، دس عَل ٍ تؼذ اص دسهاى سیـِ 10

      گزاؿتي پاًؼواى هٌاػة تیي جلؼات دسهاًی 11

      تشلشاسی استثاط هٌاػة ٍ صحیح تا تیواس دس عَل دسهاى 12

 
ُ( پیشٌْادّای شوا برای بْبَد کیفیت آهَزشی اًذٍدًتیکس ٍ افسایش اطویٌاى داًشجَیاى برای اًجام هراحل هختلف 

 درهاى ریشِ چیست؟ 
 خیش   تلِ     افضایؾ ػاػات آهَصؿی اًذٍدًتیىغ (1

  خیش   تلِ   ّای تؼییي ؿذُ تشای اًجام دسهاى سیـِ افضایؾ تؼذاد دًذاى (2

 خیش   تلِ    فایل سٍتاسی ًیىل تیتاًیَمآهَصؽ اػتفادُ اص  (3

 خیش   تلِ   ّای جذیذ آتچَسُ وشدى واًال سیـِ آهَصؽ سٍؽ  (4

  خیش   تلِ  ّای هـىل دس تخؾ اًذٍدًتیىغ ّای ػادُ تش ًؼثت تِ دًذاى دسهاى دًذاى (5

 


