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Abstract 
 

Introduction: The physiological changes in the mother's body during pregnancy make this group 

more sensitive to oral and dental diseases, which can have important effects on the 

health of the mother and the child. To improve the oral and dental health of the 

mother and the health of the baby, dental care before pregnancy and during 

pregnancy seems necessary. The purpose of this study was to determine the level of 

oral health literacy in midwifery experts working in Isfahan health centers. 

Materials  

& Methods: 
This research is descriptive and cross-sectional and 110 questionnaires answered by 

midwifery experts were selected for review in this study. The questionnaire used in 

this study includes two demographic questions in the field of age and work 

experience of midwifery experts and 20 questions about measuring oral health 

literacy. The data were analyzed with chi-square and Fisher's exact test (α = 0.05). 

Results: No relationship was observed between oral health behavioral habits and health 

literacy level in midwifery experts (p value = 0.449). There was no significant 

relationship between the oral health literacy score of midwifery experts with age  

(p value = -0.338, r = 0.693) and work experience (p value = -0.095, r = 0.325). 

Conclusion: According to this study, it can be concluded that the oral health literacy of midwifery 

experts is sufficient, but the need for more training to increase the updating of 

information of midwives in Isfahan is felt. 
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 چکیده
 

 دّاى ّای تیواری تِ ًسثت گزٍُ ایي تیطتز حساسیت هَجة تارداری دٍراى در هادر تذى فیشیَلَصیکی تغییزات :مقدمه
 ٍ دّاى سلاهت تْثَد جْت .تاضذ داضتِ هْوی تأثیزات کَدک ٍ هادر سلاهت تز تَاًذ هی کِ ضذُ دًذاى ٍ

 ًظز تِ ضزٍری تارداری ی دٍرُ طی ٍ تارداری اس پیص پشضکی دًذاى ّای هزاقثت ًَساد سلاهت ٍ هادر دًذاى
 تْذاضت هزاکش در ضاغل هاهایی کارضٌاساى دًذاى ٍ دّاى سلاهت سَاد ارسیاتی ،هطالعِ ایي اس ّذف رسذ. هی

 .تَد اصفْاى ضْز درهاى ٍ

 اصفْاى ضْز درهاى ٍ تْذاضت هزاکش در ضاغل هاهایی کارضٌاس 110 رٍی تز تحلیلی -تَصیفی ی هطالعِ ایي ها: روش و مواد
 .گزدیذ تزرسی ّا آى سلاهت سَاد سطح ی ًاهِ پزسص اس استفادُ تا کِ ضذ اًجام 1399-1400 سال در

 درک )ضٌیذاری، ی حیطِ چْار رد سؤال 17 ٍ کاری( ی ساتقِ ٍ )سي دهَگزافیک اطلاعات ضاهل ًاهِ پزسص
  آهاری یّا آسهَى تا ّا دادُ .تَد تْذاضتی رفتار ارسیاتی ٍ گیزی( تصوین ٍ خَاًذى تَاًایی هطلة،

Kruskal-Wallis،  Mann–Whitneyٍ Spearman ٍ Fisher ِضذًذ تحلیل ٍ تجشی (05/0 = α). 

 ًذاضت ٍجَد دار هعٌی تفاٍت هاهایی کارضٌاساى در سلاهت سَاد سطح ٍ دًذاى ٍ دّاى سلاهت رفتارّای تیي :ها يافته
(449/0 = p value.) 693/0) سي هیشاى تا هاهایی کارضٌاساى دًذاى ٍ دّاى سلاهت سَاد اهتیاس تیي = r، 

038/0- = p value) ٍ ِکار ی ساتق (325/0 = r، 095/0- = p value) ًذاضت ٍجَد داری یهعٌ تفاٍت. 

 ارتثاط کار ی ساتقِ ٍ سي تا سلاهت سَاد ٍ تَد هطلَب حذ در هاهایی کارضٌاساى دًذاى ٍ دّاى سلاهت سَاد :یریگ جهینت
 سهاًی یّا تاسُ در تیطتز آهَسش یّا دٍرُ تَاى یه سلاهت سَاد هیشاى افشایص تزای .ًذاضت یدار یهعٌ

 .گیزد قزار درهاًی هزاکش کار دستَر در هطخص

  .تارداری ؛هاهایی ؛سَاد ؛دّاى سلاهت :ها واشه دیکل

 

 21/24/2041 پذیزش: تاریخ 24/9/2041 اصلاح: تاریخ 9/6/2041 ارسال: تاریخ  
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 انهمکار و مزجان بهتی ییسواد سلامت دهان و دندان کارشناسان ماما
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 مقدمه

 ٍ ًمس زریافت، زر فزز تَاًایی ػٌَاى تِ زّاى علاهت عَاز

 ًیاس هَرز ذسهات ٍ زّاى علاهت پایِ اطلاػات زرن

 (.1) ؽَز یه تؼزیف علاهت تا هٌاعة تقویوات اذذ خْت

 (World Health Organization) خْاًی تْساؽت عاسهاى

WHO ؽٌاذتی یّا هْارت فَرت تِ را علاهت عَاز ٍ 

 زعتیاتی، زر افزاز لاتلیت ٍ اًگیشُ ی وٌٌسُ تؼییي وِ اختواػی

 ٍ حفظ تِ هٌدز وِ طزیمی تِ اطلاػات تىارگیزی ٍ زرن

  (.2) اعت وززُ هؼزفی گززز، ّا آى علاهت ارتمای

 خاهؼِ زًساى ٍ زّاى ّای یواریت تساٍم زر سیازی ػَاهل

 تز گذاریزتأث ٍ هْن ػَاهل اس یىی وِ زارًس ًمؼ

 علاهت عَاز عطح خاهؼِ، زر زًساى ٍ زّاى ّای تیواری

 ًِ زًساى ٍ زّاى علاهت عَاز (.3) اعت افزاز زًساى ٍ زّاى

 ویفیت تز تلىِ ،گذارز یه یزتأث زّاى تْساؽت تز تٌْا

 (.4) تاؽس هی هؤثز ًیش سًسگی

 زّاى هؾىلات اس ٍعیؼی ی زاهٌِ هغتؼس تارزار، سًاى

 ٍ پزیَزًتال ّای تیواری زًساًی، ّای پَعیسگی اسخولِ

 افشایؼ تا هزتثط تَاًس هی تغییزات ایي وِ ّغتٌس ارٍصى

 ضؼیف تْساؽت اعتزٍصًیه، ّای َّرهَى فیشیَلَصیه

 ی تغذیِ تغییزات زّاى، فلَر زر هیىزٍتی تغییزات زّاى،

 زٍراى ّای اعتفزاؽ ٍ ٍػسُ هیاى سیاز هقزف رٍساًِ،

 زّاى ّای تیواری زارای وِ تارزاری سًاى (.5) تاؽس تارزاری

 ًَساز سٍزرط تَلس خولِ اس پیاهسّایی زچار ّغتٌس، زًساى ٍ

 ّوچٌیي .(6) ؽًَس هی تَلس ٌّگام پاییي ٍسى تا وَزن ٍ

 (.7 ،6) زّس هی افشایؼ را زًساًی پَعیسگی ذطز تارزاری،

 اعت هوىي زارًس، ضؼیفی زّاى تْساؽت وِ هازراًی

 (9 ،8) وٌٌس هٌتمل ًَسازاًؾاى تِ را سا پَعیسگی ّای تاوتزی

 زر پَعیسُ حفزات یا ٍ فؼال ّای پَعیسگی ی تاریرچِ

 ّای پَعیسگی تزای وٌٌسُ پیؾگَیی ػاهل یه هازراى،

 (.10) اعت وَزوی زٍراى سٍزرط

 تارزار سًاى علاهت تز هاهایی وارؽٌاعاى یزتأث ٍ اّویت

 علاهت عَاز تالای عطح زاؽتي تا لذا ،تاؽس یه هؾَْز تغیار

 ٍ تْتز هزالثت اًتظار ّا آى اس تَاى یه زًساى ٍ زّاى

 وِ خا آى اس زاؽت. را تارزار سًاى تِ فحیح یّا آهَسػ

 وارؽٌاعاى ٍ سًاى هترققیي تِ هزتثاً تارزار سًاى تیؾتز

 تِ ٍ پذیزًس یه را آًاى ّای یِتَف ٍ وٌٌس یه هزاخؼِ هاهایی

 علاهت ی سهیٌِ زر ّا آى آگاّی عطح ،وٌٌس یه ػول ّا آى

 زارز. اّویت ّا آى ػولىزز ٍ زًساى ٍ زّاى

Touriño ٍ ،اس وززًس، تیاى ذَز ی هطالؼِ زر ّوىاراى 

 هازراى علاهت یارتما زر یهْو ًمؼ هاهاّا وِ خا آى

 زّاى تْساؽت یّا هزالثت ی ٌِیسه زر ّا آى آهَسػ زارًس،

 تارزار سًاى زًساى ٍ زّاى علاهت تْثَز تِ تَاًس یه زًساى ٍ

 .(11) وٌس ووه

Adams ٍ یّا هزالثت ی ارائِ وِ ًوَزًس تیاى ّوىاراى 

 ی سهیٌِ زر آهَسػ ٍ هست وَتاُ زرهاًی ٍ تْساؽتی

 علاهت تْثَز زر اعت هوىي سایواى اس لثل یّا هزالثت

 .(12) تاؽس هؤثز تارزاری زٍراى زر سًاى زًساى ٍ زّاى

 زٍراى زر زًساى ٍ زّاى هؾىلات اس هترققیي آگاّی

 تیي هؤثز ّوىاری ٍ اعت تأثیزگذار تغیار تارزاری

 تا هاهایی وارؽٌاعاى سایواى، ٍ سًاى هترققیي

 وارؽٌاعاى آگاّی عطح تززى تالا تا تَاًس یه پشؽىاى زًساى

 وٌتزل ٍ پیؾگیزی زر هازراى آگاّی عطح هتؼالثاً ٍ هاهایی

 ًمؼ وَزن ٍ هازر زر زًساى ٍ زّاى اذتلالات اس تغیاری

 ارسیاتی ،حاضز ی هطالؼِ اس ّسف (.13) تاؽس زاؽتِ هْوی

 زر ؽاغل هاهایی وارؽٌاعاى زًساى ٍ زّاى علاهت عَاز

 ی فزضیِ اعاط تز .تَز اففْاى ؽْز زرهاى ٍ تْساؽت هزاوش

 علاهت عَاز هیشاى ٍ وار ی عاتمِ هیشاى ٍ عي تیي ففز

 .ًسارز ٍخَز ارتثاطی هاهایی وارؽٌاعاى زر زًساى ٍ زّاى

 

 ها روش و مواد

 وس تا همطؼی ًَع اس تحلیلی- تَفیفی ی هطالؼِ ایي زر

  تؼساز ،IR.IAU.KHUISF.REC.1399.162 :اذلاق

 زر زرهاى ٍ تْساؽت هزاوش زر ؽاغل هاهایی وارؽٌاط 110

 فزم اس .وززًس ؽزوت زاٍطلثاًِ فَرت تِ اففْاى ؽْز

 تَزى هحزهاًِ خْت ًاؽٌاط ی ًاهِ پزعؼ ٍ اطلاػات

 ؽْز زرهاًی ٍ تْساؽتی هزاوش زر هطالؼِ ایي ؽس. اعتفازُ
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 انهمکار و مزجان بهتی ییسواد سلامت دهان و دندان کارشناسان ماما

  اعت. ؽسُ اًدام 1400-1399 عال زر اففْاى

 ؽس. تزآٍرز یزس فزهَل اس اعتفازُ تا یاسً هَرز ی ًوًَِ تؼساز
 

   
    

 
    

 

 اففْاى ؽْز زرهاًی ٍ تْساؽتی هزاوش اس لیغتی اتتسا

 ی ًاهِ پزعؼ لاسم، هدَسّای اذذ اس پظ ٍ گززیس تْیِ

 زهَگزافیه عؤال زٍ ّوزاُ تِ زًساى، ٍ زّاى علاهت عَاز

 هطالؼِ هَرز افزاز گزفت. لزار هاهایی وارؽٌاعاى اذتیار زر

 افزاز ٍ تاؽٌس زاؽتِ هاهایی وارؽٌاعی هسرن زارای تایغتی

 ًساؽتٌس ّوىاری وِ افزازی ٍ تز پاییي ٍ وارزاًی هسرن تا

  ؽسًس. ذارج هطالؼِ اس

 عَاز عٌدؼ زاعتاًسار ی ًاهِ پزعؼ اس هطالؼِ ایي زر

 ٍ Naghibi تَعط وِ ؽس اعتفازُ زّاى علاهت

  تَعط ًاهِ پزعؼ رٍایی اعت. ؽسُ تسٍیي (14ّوىاراى)

 رٍػ تَعط آى یاییپا ٍ تزرعی هترققاى اس ًفز 7

 ؽس. عٌدیسُ وزًٍثاخ آلفای ضزیة ٍ زرًٍی ّوغاًی

 ّوغاًی ارسیاتی ّسف تا ًاهِ پزعؼ ول تزای آلفا ضزیة

 آهس زعت تِ 72/0 همسار ٍ گززیس هحاعثِ عؤالات زرًٍی

 ٍ تاؽس هی ًاهِ پزعؼ لثَل هَرز پایایی ی زٌّسُ  ًؾاى وِ

 ی هحاعثِ هطلة، زرن ترؼ، 4 ؽاهل وِ عؤال 17 ؽاهل

 عٌدؼ ی سهیٌِ زر گیزی تقوین ٍ ؽٌیساری هْارت اػساز،

 زرن ترؼ .تاؽس یه زًساى ٍ زّاى علاهت عَاز هیشاى

 ّای یواریت ارتثاط تزرعی تِ وِ اعت ترؼ 6 ؽاهل هطلة

 اس پیؾگیزی ی ًحَُ ،ّا یواریت عایز تا زًساى ٍ زّاى

 ّا آى رٍیؼ سهاى ٍ ّا زًساى تؼساز ٍ زًساى پَعیسگی

 زًثال تِ عؤال 4 ؽاهل اػساز ی هحاعثِ ترؼ .پززاسز یه

 هقزف ی ًحَُ تِ هزتَط ی ًغرِ یه ی هطالؼِ

 تزای زعتَرالؼول یه ٍ عیلیي آهَوغی تیَتیه آًتی

 هْارت ترؼ زر .تاؽس یه فلَرایس عسین زّاًؾَیِ اس اعتفازُ

 یّا زعتَرالؼول ی زرتارُ خولِ عِ وٌٌسُ هقاحثِ ؽٌیساری،

 تیاى تلٌس فسای تا ٍ زٍتار حساوثز را زًساى وؾیسى اس تؼس

 س.ٌّز هی پاعد عؤال زٍ تِ هاهایی وارؽٌاعاى عپظ وٌس، یه

 تزذَرز ی ًحَُ ی زرتارُ عؤال 5 ؽاهل گیزی تقوین ترؼ

 حیي لثِ اس )ذًَزیشی زّاى ؽایغ تْساؽتی هؾىلات تا

 ًیش ٍ زّاى تَرم ٍ زرز وؾیسى، زًساى ًد یا سزى هغَان

 فزم هفاّین اس خولِ زٍ ٍ زًساى( ّای رًگساًِ ٍ پلان

 تِ اهتیاسزّی ی ًحَُ .تاؽس یه پشؽىی زًساى ی تاریرچِ

 ایي تِ .تَز یه ٍ ففز فَرت تِ ًاهِ پزعؼ عؤالات

 ٍ یه اهتیاس لغوت ّز زر فحیح یّا پاعد تِ وِ فَرت

 ولی ی ًوزُ .گزفت یه تؼلك ففز ی ًوزُ ،ًازرعت پاعد تِ

 تٌسی طثمِ گزٍُ عِ زر ًتایح ٍ تَزُ 17 تا ففز اس ًاهِ پزعؼ

 17-12 ٍ هتَعط 11-10 ًاوافی، عَاز 9-0 ی ًوزُ ؽس،

  (.14) وافی عَاز

  ،زًساى ٍ زّاى تْساؽت رفتارّای ی هحاعثِ هٌظَر تِ

 اس اعتفازُ سزى، هغَان زفؼات تؼساز ؽاهل عؤال 6

 تٌملات ذَرزى زًساى، ًد فلَرایس، حاٍی ذویززًساى

 ٍ وؾیسى عیگار غذایی، افلی یّا ٍػسُ هیاى زر ؽیزیي

 ؽس. اعتفازُ پشؽه زًساى تِ هزاخؼِ یيآذز هَرز زر الیؤع

 ػازات تزای ولی ًوزُ یه آٍرزى زعت تِ تزای

 تز هاهایی، وارؽٌاط ّز زًساى ٍ زّاى تْساؽت رفتاری

 ایي زر ؽسُ چاج ػلوی هطالة ٍ ًَیغٌسُ ی تدزتِ اعاط

 تِ ٍ ؽسُ زّی ٍسى هٌاعة طَر تِ ّا لغوت اس یه ّز ،سهیٌِ

 زازُ تالاتزی ٍسى علاهت ی زٌّسُ ارتما رفتارّای لغوت

 .(15 ،3) ؽس

 ،0 ; رٍس زر یىثار اس ووتز تؼساز زفؼات هغَان سزى:

 .4 ; تیؾتز یا ٍ رٍس زر زٍتار ،2 ; رٍس زر یىثار

 یا ٍ ًسرت تِ اعتفازُ اس ذویززًساى حاٍی فلَرایس:

 .1 ; ّویؾِ یا اغلة ،0 ; ّزگش

 ; ّفتِ زر چٌستار ،0 ; اٍلات گاّی یا ّزگش ًد زًساى:

 .2 ; رٍس زر یىثار حسالل ،1

 زر زٍتار افلی: یّا ذَرزى تٌملات ؽیزیي هیاى ٍػسُ

 ّز ًِ اٍلات، گاّی ،2 ; رٍس زر یىثار ،0 ; تیؾتز یا ٍ رٍس

 .4 ; رٍس

 گاّی ،0 ; رٍساًِ وؾیسى عیگار عیگار وؾیسى:

 .2 ; زذاًیات اعتؼوال ػسم ،1 ; رٍس ّز ًِ اٍلات،

 اس تیؾتز یا ّزگش پشؽه: هزاخؼِ تِ زًساىسهاى آذزیي 
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 طَل زر ،1 ; پیؼ عال زٍ تا یه تیي ،0 ; پیؼ عال زٍ

 .2 ; گذؽتِ یىغال

 رفتارّای ول ی ًوزُ ی هحاعثِ تزای اخشا ی ًوزُ

 ؽسًس. تٌسی خوغ 15 تا 0 ی زاهٌِ تا زًساى ٍ زّاى تْساؽت

 ًوزات ٍ ًاوافی زّاى تْساؽت رفتار ػٌَاى تِ 0-10 ًوزات

 ؽسًس. تٌسی طثمِ وافی ػٌَاى تِ 15-11

اهتیاس عَاز تؼییي زر  Kruskal-Wallisّای آهاری  آسهَى

 ، علاهت زّاى ٍ زًساى وارؽٌاعاى هاهایی

Mann–Whitney  اهتیاس عَاز علاهت خْت تؼییي ارتثاط تیي

آهَسػ تْساؽت  ی ی گذراًسى زٍرُ عاتمِتا  زّاى ٍ زًساى

وارؽٌاعاى هاهایی ٍ تا رفتارّای علاهت زّاى زر  زّاى ٍ زًساى

ارتثاط اهتیاس ػازات رفتاری زر تؼییي  Spearmanٍ ضزیة 

وار  ی  تْساؽت زّاى ٍ زًساى وارؽٌاعاى هاهایی تا عي ٍ عاتمِ

 22ی  ًغرِ SPSSافشار  ًزمّا تَعط  زازُ اعتفازُ ؽس.

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY) ِتدشی 

 .ؽس گزفتِ ًظز زر زرفس پٌح ذطا عطح ٍ ؽسًس تحلیل ٍ

 
 ها افتهی

 عٌی  ی زر هحسٍزُ ،وارؽٌاعاى هاهایی حاضز زر هطالؼِ

عال ٍ تیؾتزیي  82/32 ± 74/7 عال تا هیاًگیي عي 58تا  23

زرفس(  4/54عال ) 30ی عٌی سیز  تؼساز آًاى زر رزُ

عال تا  30تا  1وار آًاى تیي ی  اًس. ّوچٌیي هیشاى عاتمِ تَزُ

 عال ٍ تیؾتزیي تؼساز آًاى  20/9 ± 31/7هیاًگیي 

 عال تَزًس. 1-5ی وار  زرفس( زارای عاتمِ 6/43)

ًفز  52زر تیي وارؽٌاعاى هاهایی حاضز زر پضٍّؼ، 

ی زریافت آهَسػ لثلی زر هَرز  زرفس( عاتمِ 3/47)

وارؽٌاعاى ًفز اس  88تْساؽت زّاى ٍ زًساى را ًساؽتٌس. 

زرفس( ػلالوٌس تِ زریافت آهَسػ زر ارتثاط  0/80هاهایی )

وِ اس ایي تیي، تیؾتزیي افزاز  ًستا تْساؽت زّاى ٍ زًساى تَز

ّای  زرفس( ػلالوٌس تِ زریافت آهَسػ تِ رٍػ 9/48)

ایٌتزًتی یا  ّای یتهداسی، عا یّا ایٌتزًتی اػن اس ؽثىِ

 ًس.زآهَسػ اس طزیك ایویل تَ

تیؾتزیي تؼساز پاعد فحیح را تِ ى هاهایی وارؽٌاعا

زرفس(،  0/90عؤالات لغوت هحاعثِ اػساز زازُ تَزًس )

( ٍ ووتزیي هیشاى پاعد فحیح هزتَط تِ ترؼ 5ٍ  4)عؤال 

تطَر ولی  (.1،2،3زرفس(، )عؤال  2/71زرن هطلة تَز )

ًاهِ عَاز علاهت، هیشاى پاعد  عؤال پزعؼ 17زر هدوَع 

 .(1)خسٍل  زرفس تَز 8/79ایی تزاتز فحیح وارؽٌاعاى هاه

 ، وارؽٌاعاى هاهاییعَاز علاهت زّاى ٍ زًساى اهتیاس 

زرفس( هتَعط ٍ  4/16ًفز ) 18زرفس( ًاوافی،  8/1ًفز ) 2

ٌس. زرفس( عَاز علاهت زّاى وافی زاؽت 8/81ًفز ) 90

، رفتارّای علاهت زّاى ٍ زًساى زر تیي وارؽٌاعاى هاهایی

 ًفز  58ٍ زر  وافیزر عطح ًازرفس(  3/47ًفز ) 52

 . (2)خسٍل  تَز وافیزرفس( زر عطح  7/52)

تیي اهتیاس عَاز علاهت زّاى ٍ زًساى وارؽٌاعاى هاهایی 

ی  ٍ عاتمِ( r ،038/0-  ;p value;  693/0)تا هیشاى عي 

آًاى ارتثاط ( r ،095/0-  ;p value;  325/0)وار  

تیي اهتیاس ػازات رفتاری تْساؽت ٍخَز ًساؽت. زاری  یهؼٌ

، r;  816/0)زّاى ٍ زًساى وارؽٌاعاى هاهایی تا هیشاى عي 

022/0-  ;p value )ِ816/0)وار  ی  ٍ عاتم  ;r ، 

049/0-  ;p value )ٌٍخَز ًساؽت زاری  یآًاى ارتثاط هؼ

 .(3)خسٍل 

 

 سًاد سلامت دَان ي دودان ی وامٍ َای صحیح بٍ سؤالات پزسش تًسیع فزاياوی پاسخ :1جديل 

 درصذ پاسخ غلط درصذ پاسخ صحیح تعذاد سؤال بخش

 8/28 2/71 6 درک هطلة

 8/9 2/90 4 هحاسثِ اعذاد

 6/13 4/86 2 ضٌیذاریهْارت 

 9/20 1/79 5 گیزی تصوین

 2/20 8/79 17 سَاد سلاهت دّاى ٍ دًذاى
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 انهمکار و مزجان بهتی ییسواد سلامت دهان و دندان کارشناسان ماما

 رفتارَای سلامت دَان ي دودان در  ي تًسیع فزاياوی ي میاوگیه امتیاس سًاد سلامت دَان ي دودان :2جديل 

 کارشىاسان مامایی شُز اصفُان

 معیار اوحزاف ± میاوگیه (درصذ) تعذاد دستٍ متغیز

 13/56 ± 97/1 2 (8/1) (0-9ًاکافی )اهتیاس  سَاد سلاهت دّاى ٍ دًذاى

 18 (4/16) (10-11هتَسط )اهتیاس )

 90 (8/81) (12-17کافی )اهتیاس )

 10/49 ± 12/2 52 (3/47) (0-10ًاکافی )اهتیاس  دًذاى ٍعادات رفتاری تْذاضت دّاى 

 58 (7/52) (11-15کافی )اهتیاس )

 

زر اهتیاس عَاز علاهت زّاى ٍ زًساى تیي وارؽٌاعاى هاهایی 

آهَسػ تْساؽت زّاى ٍ  ی ی گذراًسى زٍرُ تا ٍ تسٍى عاتمِ

 .(p value ; 463/0) ٍخَز ًساؽتزاری  یتفاٍت هؼٌ ،زًساى

زر اهتیاس ػازات رفتاری تْساؽت زّاى ٍ زًساى تیي 

 ی ی گذراًسى زٍرُ تا ٍ تسٍى عاتمِوارؽٌاعاى هاهایی 

ٍخَز زاری  یتفاٍت هؼٌ ،آهَسػ تْساؽت زّاى ٍ زًساى

 . (4)خسٍل  (p value ; 274/0) ًساؽت

زر اهتیاس عَاز علاهت زّاى ٍ زًساى وارؽٌاعاى هاهایی 

(، اعتفازُ p value ; 707/0تز اعاط ػازات هغَان سزى )

 یّا ٍػسُ اى(، هقزف هیp value ; 674/0اس ًد زًساى )

(، سهاى آذزیي هزاخؼِ تِ p value ; 441/0لٌسی )

زاری ٍخَز  تفاٍت هؼٌی( p value ; 762/0پشؽه ) زًساى

اهتیاس عَاز علاهت زّاى ٍ زًساى تیي وارؽٌاعاى ًساؽت. 

 وافیٍ ًا وافیهاهایی تا رفتارّای علاهت زّاى ٍ زًساى 

 .(5)خسٍل  (p value ; 137/0زاری ًساؽت ) یتفاٍت هؼٌ

زرفس اس افزاز تا ػازات  8/80، 6تز اعاط ًتایح خسٍل

 ٍ  (0-10ًاوافی )اهتیاس  زًساىٍ رفتاری تْساؽت زّاى 

 تْساؽت زّاى وافیزرفس اس افزاز تا ػازات  8/82

زارای عَاز علاهت زّاى ٍ زًساى وافی ( 11-15)اهتیاس 

اری تیي ز یارتثاط هؼٌ Fisherی آسهَى زلیك  اًس. ًتیدِ تَزُ

ػازات رفتاری تْساؽت زّاى ٍ زًساى ٍ عطح عَاز علاهت 

 .(p value ; 449/0زر وارؽٌاعاى هاهایی ًؾاى ًساز )

 

 بحث

 رعلاهت سًاى تارزا وارؽٌاعاى هاهایی تز یزاّویت ٍ تأث

، لذا تا زاؽتي عطح تالای عَاز علاهت زّاى ٍ اعتهؾَْز 

 یّا تْتز ٍ آهَسػهزالثت  ّا اًتظار آى اس تَاى یزًساى ه

 .(11-13) فحیح تِ سًاى تارزار را زاؽت

 ی عَاز علاهت تا عي ٍ عاتمِی ففز،  تا تأییس فزضیِ

 ی حاضز ٍ طثك ًتایح هطالؼِ ًساؽت یزار یوار ارتثاط هؼٌ

زریافت آهَسػ  ی عاتمِ ،وارؽٌاعاى هاهاییزرفس  7/52

ّوچٌیي اوثز وارؽٌاعاى  .تْساؽت زّاى ٍ زًساى را زاؽتٌس

( هَرز تزرعی توایل تِ زریافت آهَسػ زرفس 80هاهایی )

زاؽتٌس. لذا تِ هٌظَر تْثَز ٍ افشایؼ عطح عَاز ٍ علاهت 

اری شوارؽٌاعاى هاهایی تایغتی ًغثت تِ تزگ ،زّاى

 آهَسؽی زر ایي ذقَؿ السام ؽَز. یّا زٍرُ

 
 کار در  ی با سه ي سابقٍ دودان ي دَان بُداشت یرفتار عادات يسًاد سلامت دَان ي دودان  یَمبستگ :3جديل

 شاغل در شُز اصفُان ییکارشىاسان ماما

 رفتارَای سلامت دَان ي دوذان سًاد سلامت دَان ي دوذان متغیز

 Spearman p valueضزیب َمبستگی  Spearman p valueضزیب َمبستگی  تعذاد

 816/0 -022/0 693/0 -038/0 110 سي
 608/0 -049/0 325/0 -095/0 110 ی کار ساتقِ
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 اساس بز اصفُان شُز ییماما کارشىاسانبُداشت دَان ي دودان  یعادات رفتار ي دودان ي دَان سلامت سًاد ی سٍیمقا :4 جديل

 دودان ي دَان بُداشت یآمًسش ديرٌ گذراودن ی سابقٍ

ی  گذراوذن ديرٌی  سابقٍ متغیز

 آمًسشی بُذاشت دَان

 p value معیار اوحزاف ± میاوگیه تعذاد

 436/0 40/13 ± 09/2 52 خیز سَاد سلاهت دّاى ٍ دًذاى

 71/13 ± 85/1 58 تلی

 274/0 35/10 ± 06/2 52 خیز عادات رفتاری تْذاضت دّاى ٍ دًذاى

 62/10 ± 19/2 58 تلی

 

عطح عَاز ، ٍ ّوىاراى Abou El Fadlی  زر هطالؼِ

علاهت زّاى ٍ زًساى پزعتاراى ٍ وارؽٌاعاى هاهایی زر حس 

 (. 16)ی حاضز هطاتمت زاؽت  وِ تا ًتایح هطالؼِ تَز هطلَب

زرفس عؤالات  8/79 هاهاّا تِ ی حاضز، زر هطالؼِ

ی عَاز علاهت زّاى ٍ زًساى پاعد فحیح زازًس  ًاهِ پزعؼ

زرفس  13/56ٍ زًساى  ىعَاز علاهت زّا عطحٍ هیاًگیي 

زریافتی هزتَط تِ آگاّی زر  ی تیؾتزیي ًوزُارسیاتی ؽس. 

 تیَتیه ٍ هقزف زّاًؾَیِ تَز وِ  هَرز هقزف آًتی

زرفس اس وارؽٌاعاى هاهایی اس عَاز علاهت تالایی  90

وتزیي هیشاى عَاز علاهت وارؽٌاعاى تزذَرزار تَزًس. و

هاهایی هزتَط تِ آگاّی ػوَهی اس علاهت زّاى ٍ زًساى 

 ، ًفز وارؽٌاط هاهایی هَرز تزرعی 110تَز. اس تؼساز 

عَاز علاهت  زرفس 4/16 ،عَاز علاهت ون زرفس 8/1

  .ًفز عَاز علاهت زّاى ٍ زًساى ذَتی زاؽتٌس 8/81هتَعط ٍ 

 
  سلامت یرفتارَا وًع اساس بز اصفُان شُز ییماما کارشىاسان دودان ي دَان سلامت سًاد اسیامت ی سٍیمقا :5 جديل

 دودان ي دَان

 p value معیار اوحزاف ± میاوگیه تعذاد دستٍ متغیز

 707/0 92/12 ± 91/2 12 کوتز اس یکثار در رٍس هسَاک سدى

 66/13 ± 65/1 62 یکثار در رٍس

 61/13 ± 11/2 36 دٍتار در رٍس تا تیطتز

 674/0 46/13 ± 89/1 68 ّزگش یا گاّی استفادُ اس ًخ دًذاى

 71/13 ± 10/2 31 چٌذ تار در ّفتِ

 82/13 ± 18/2 11 حذاقل یکثار در رٍس

 441/0 27/13 ± 92/1 37 دٍتار در رٍس تا تیطتز ّای قٌذی ٍعذُ هصزف هیاى

 77/13 ± 16/2 22 یکثار در رٍس

 69/13 ± 92/1 51 گاّی اٍقات ٍ ًِ ّز رٍس

 762/0 40/13 ± 92/1 30 ّزگش یا تیطتزاس دٍ سال قثل پشضک جعِ تِ دًذاىاسهاى آخزیي هز

 78/13 ± 90/1 32 سال گذضتِ 2تا  1تیي 

 52/13 ± 06/2 48 در طَل سال گذضتِ

 137/0 25/13 ± 97/1 52 (0-10کافی )اهتیاس ًا دًذاى ٍعادات رفتاری تْذاضت دّاى 

 84/13 ± 94/1 58 (11-15کافی )اهتیاس 
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دودان در کارشىاسان مامایی ي بزرسی ارتباط سطح سًاد سلامت دَان ي دودان با يضعیت عادات رفتاری بُداشت دَان  :6جديل 

 شُز اصفُان

 عادات رفتاری

 سلامت دَان ي دوذان سًاد

 p value (00-01کافی )امتیاس  (1-01کافی )امتیاس وا

 (درصذ) تعذاد (درصذ) تعذاد

 449/0 0 (0/0) 2 (8/3) (0-9ًاکافی )اهتیاس 

 10 (2/17) 8 (4/15) (10-11هتَسط )اهتیاس )

 48 (8/82) 42 (8/80) (12-17کافی )اهتیاس )

 

زیسگاُ  ی وِ زرتارُ ٍ ّوىاراى George ی زر هطالؼِ

 ی تْساؽت زّاى حیي زٍرُ یّا هاهاّا زر ذقَؿ هزالثت

تارزاری اًدام ؽس، تغیاری اس هاهاّا اس اّویت حفظ 

تْساؽت زّاى زر زٍراى تارزاری ًاآگاُ تَزًس ٍ تٌْا تؼساز 

اًگؾت ؽواری اس آثار عَء تْساؽت زّاى ًاهٌاعة تز 

وِ ایي ػسم آگاّی  ی زاؽتٌسعلاهت هازر ٍ وَزن آگاّ

هٌدز تِ ػسم تأویس ایؾاى تز اّویت رػایت تْساؽت زّاى 

 (. 9) ؽس یپشؽىی ه زًساى ّای یشیتاراى ٍ یا اًدام ٍتِ تیو

ٍ ّوىاراى زر تزرعی زاًؼ،  Touriño ی زر هطالؼِ

ًگزػ ٍ ػولىزز زاًؾدَیاى هاهایی ٍ هاهاّای اعپاًیا زر 

هَرز تْساؽت زّاى ٍ زًساى زر زٍراى تارزاری، هیشاى 

آگاّی عَاز علاهت زّاى ٍ زًساى زر هاهاّا ٍ زاًؾدَیاى 

 (.11افی تَز )هاهایی و

تزرعی عَاز علاهت زّاى ؽْزًٍساى ؽْز اففْاى  زر

 زّاى ٍ زًساى عطح عَاز علاهتتَعط عیس هؼلوی ٍ حمیمی، 

اس ؽْزًٍساى  زرفس 53 ٍ ّا زر حس ًاوافی ارسیاتی ؽس آى

زر  (.17) زارای عَاز علاهت زّاى وافی تَزًس اففْاًی

ى زّاى ٍ زًساهیشاى عَاز علاهت  ،حاضز ی هطالؼِ

زر حس وافی ارسیاتی زرفس ٍ  8/79 ییهاهاوارؽٌاعاى 

وِ زر تحمیك عیس هؼلوی ٍ حمیمی تِ  آًچِ اس ٍ گززیس

زعت آهسُ تالاتز تَز، وِ تا تَخِ تِ ایٌىِ تحمیك حاضز تِ 

تزرعی عَاز علاهت زّاى ٍ زًساى زر وارؽٌاعاى هاهایی تِ 

ػٌَاى افزاز تحقیل وززُ ٍ ؽاغل زر هزاوش تْساؽت ٍ 

رهاى اففْاى اًدام ؽسُ اعت، لذا ایي ًتایح هَرز اًتظار ز

 تَزُ اعت.

اس هاهاّا زر یه عال  زرفس 6/43 ،حاضز ی هطالؼِزر 

ًتیدِ  تَاى یاًس. لذا ه پشؽه هزاخؼِ وززُ گذؽتِ تِ زًساى

پشؽه زر تیي  گزفت وِ عطح آگاّی اس هزاخؼِ تِ زًساى

وارؽٌاعاى هاهایی هَرز تزرعی زر تحمیك حاضز اس حس 

 .تَزتز  هتَعط ون

زاری تیي عي ٍ  یارتثاط هؼٌ ی حاضز، طثك ًتایح هطالؼِ

وار وارؽٌاعاى هاهائی تا هیشاى عَاز علاهت زّاى ٍ  ی عاتمِ

تیؾتز ٍ یا  ی زًساى هؾاّسُ ًگززیس. لذا ایي گواى وِ تدزتِ

هٌدز تِ افشایؼ عطح آگاّی افزاز  خسیستز یّا آهَسػ

 ؽسُ تاؽس، اثثات ًؾسُ اعت.

وارؽٌاعاى ٍ زاًؾدَیاى  ِتىویلی ت یّا آهَسػ ی ارائِ

ّا هؤثز  زر افشایؼ عطح عَاز ٍ علاهت آى تَاى یهاهایی ه

تاؽس. افشایؼ عطح آگاّی هاهاّا ایي اهىاى را فزاّن 

اى وِ هازراى ٍ وَزواى ًیش اس عَاز علاهت زّ وٌس یه

ٍ  Sabounchi ی تالاتزی تزذَرزار تاؽٌس. زر هطالؼِ

وِ تِ تزرعی آگاّی ٍ ًگزػ زاًؾدَیاى هاهایی  ّوىاراى

، هیشاى ًستْساؽت زّاى ٍ زًساى پززاذتِ تَز یّا اس هزالثت

 ی عَاز ٍ علاهت زّاى زاًؾدَیاى را پیؼ اس ارائِ

 ی تىویلی زر عطح هتَعط ٍ پظ اس ارائِ یّا آهَسػ

زاری،  یزر حس وافی ارسیاتی ؽس ٍ اذتلاف هؼٌ ّا آهَسػ

(. زر 18) آهَسػ هؾاّسُ گززیس ی لثل ٍ تؼس اس ارائِ

ی زریافت آهَسػ زر گذؽتِ تِ ػٌَاى  ی حاضز، عاتمِ هطالؼِ

هؼیار همایغِ هَرز اعتفازُ لزار گزفت وِ فزاهَػ ؽسى 

ّای هتفاٍت  ّا تا گذؽت سهاى، ًاوافی تَزى ٍ رٍػ آهَسػ

 تَاًس ػلت تفاٍت ًتایح تیي زٍ هطالؼِ تاؽس.  هیآهَسؽی 

آگاّی  ،ٍ ّوىاراى Golkari ی زر هطالؼِّوچٌیي 

تِ زلیل آهَسػ تْساؽت زّاى ٍ زًساى  ی هاهاّا زر سهیٌِ
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وِ تا  ون ارسیاتی ؽسوافی، ًغثت تِ پشؽىاى هترقـ ًا

(. ػلت ایي تفاٍت 19ی حاضز هتفاٍت تَز ) ًتایح هطالؼِ

ّای  تٌسی تْتز آهَسػ تالاتز ٍ طثمِتَاًس عطح  هی

ی آهَسؽی غیزهؾرـ زر  زاًؾگاّی ًغثت تِ عاتمِ

 ی حاضز تاؽس. هطالؼِ

تَاى تِ ّوىار ًثَزى  ّای هطالؼِ هی اس هحسٍزیت

ًاهِ  تؼسازی اس وارؽٌاعاى هاهایی زر پاعرگَیی تِ پزعؼ

تِ هٌظَر ارسیاتی ؽَز  اؽارُ ًوَز ٍ زر اًتْا پیؾٌْاز هی

زًساى وارؽٌاعاى هاهایی تا  َاز علاهت زّاى ٍارتثاط ع

هاُ آذز  3هیشاى علاهت زّاى ٍ زًساى هازراى تارزار زر 

گیزز تا عطح آگاّی ات تیؾتزی فَرت تارزاری هطالؼ

سهاًی هْن  ی وارؽٌاعاى هاهایی ٍ هازراى تارزار زر ایي تاسُ

 .ٍ هزتثط تا علاهتی خٌیي، هَرز ارسیاتی لزار گیزز

 

 گیری نتیجه

عَاز ٍ علاهت زّاى ٍ زًساى وارؽٌاعاى هاهایی زر حس 

ارتثاط  ،وار ی عَاز علاهت تا عي ٍ عاتمٍِ  تَزذَب 

تِ زلیل ؽزوت ًىززى تؼساز سیازی اس . ًساؽت یزار یهؼٌ

ّوچٌیي تزای تِ  آهَسؽی ٍ یّا افزاز هَرز تزرعی زر زٍرُ

 یّا زٍرُ تَاى یرٍسرعاًی اطلاػات وارؽٌاعاى هاهایی ه

سهاًی هؾرـ را زر زعتَر وار  یّا آهَسػ تیؾتز ٍ زر تاسُ

 .هزاوش زرهاًی لزار زاز

 

 سپاسگزاری

توام ػشیشاًی وِ ها را زر اًدام ایي هطالؼِ یاری ٍعیلِ اس  تسیي

 .ؽَز ًوَزًس، عپاعگشاری هی
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