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  پزشكي اصفهان مجله دانشكده دندان

  670تا  662: )5(7ويژه نامه : 1390

 چكيده
يي بايز وي كينيكل عملكرد بري بار انيز ثراتا ها، كامپوزيت رزين ناقص ونيزاسيمريپل :مقدمه
 وريك تيلاي ها دستگاه نور شدت بين رابطه نييتع پژوهش نيا از هدف. داشت خواهد ميترم

 ها آن ازي ناش وريك عمق با اصفهاني پزشك دندان دانشكدهي ميترم بخش در استفاده مورد
هاي مورد  يه و نهايي دستگاهو همچنين مقايسه شدت نور اول ISO 4049 استاندارد اساس بر

  . بوداستفاده 
 بخش كيور لايت دستگاه 9 نور شدتابتدا  ،يشگاهيآزما - يتجرب قيتحق نيدرا :ها مواد و روش

، توسط هر يك ISO 4049 استاندارد بر اساس سپس .شد سنجيده راديومتر وسيلهه ب ترميمي
و  Z100رزين  كامپوزيت نمونه 5 )دستگاه 2mW/cm 200 )7ي بالا نور شدت باهاي  از دستگاه

 دو 2mW/cm 300 -200 شدت با دستگاهبراي سه  تابش مدت. نمونه كيورگرديد 35در مجموع 
 با نشده وريكي ها رزين تيكامپوز. بود 2mW/cm 300 از بالاتر شدت باي ها دستگاه برابر
 تضخاميك دوم كمترين  ،ISO 4049 اساس استاندارد بر و شد حذف Scraping روش

. شد ثبت آن وريك عمق عنوان به نمونه، هر در شدهي ريگ اندازه رزين تيكامپوز از مانده يباق
افزار  ها با نرم سپس داده. گيري شد در نهايت، شدت نور حاصل از هر دستگاه مجدداً اندازه

SPSS  و آزمون آماريt-test 05/0( و ضريب همبستگي تجزيه و تحليل شد  =α(.  
 نور شدت دستگاه 4 كه داشت قرار 2mW/cm 620-40 فيط در ها دستگاه نور شدت :ها يافته
 شدت دستگاه 2و  2mW/cm 300-200نور بين  شدت دستگاهو سه  2mW/cm 300 يبالا
فقط در دو دستگاه بين شدت نور اوليه و نهايي اختلاف . داشتند 2mW/cm 200كمتر از  نور

ضريب همبستگي بين شدت نور و عمق كيور . )p value > 001/0(دار مشاهده گرديد  معني
 ها نمونه تمام در نور، تابش مدت به توجه بدون وريك عمق. بود 58/0ناشي از آن برابر با 

  .رده بودك كسب را ISO 4049 استاندارد
از نظر عمق كيور كامپوزيت  ،2mW/cm 200 بالايهاي باشدت نور  دستگاه تمام :گيري  نتيجه

راكسب كردند و ارتباط مثبتي بين شدت نور مورد استفاده و عمق  ISO 4049رزين استاندارد 
   .كيور مشاهده گرديد

  .شدت نور، كامپوزيت رزين، پليمريزاسيون ور،يك تيلادستگاه  :ها كليد واژه
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  مقدمه
 كامپوزيت گسترده كاربرد شروع از كه است دهه سه از بيش
 تقاضا ميزان بر روز به روز و گذرد مي پزشكي دندان در ها رزين
 افزوده پزشكان دندان و بيماران سوي از ها آن از استفاده جهت
 پزشكي دندان در استفاده مورد هاي رزين كامپوزيت. شود مي

 و ها سيلانت فيشور حفرات، پركننده مواد ها، لاينر شامل
  .]1[باشد مي زينير چسباننده هاي سمان

 نام به ينديافر بايد خود عمل انجام براي ها رزين كامپوزيت
 واحدهاي يندافر اين طي كه گذارند سر پشت را پليمريزاسيون

 هاي مولكول و شده متصل يكديگر به رزين كامپوزيت در مونومر
  .]2[سازند مي را سنگين و طويل

 خود نور، با شونده سخت دسته سه به ها رزين كامپوزيت
 سخت عانوا در كه شوند مي تقسيم كيور دوال و شونده سخت
 آغاز ييمر آبي نور وسيله به پليمريزاسيون نور با شونده
 نور، با شونده سخت هاي رزين كامپوزيتدر  .]2[شود مي

 قرار و دارد وجود نور به حساس تركيب عنوان به كامفوركينون
 جذبي موج طول حداكثر محدوده در نور شدت گرفتن

 كامپوزيت از گروه اين شدن سخت در اصلي فاكتور كامفوركينون
  .]3[باشد مي ها رزين

 سخت هاي نيرز كامپوزيت پليمريزاسيون بر مختلفي عوامل
 موج، طول به توان مي جمله آن از كه گذارد مي ثيرأت نور با شونده
 جهت حفره، محل و اندازه ابعاد، تابش، مدت خروجي، نور شدت

 سخت حال در تركيب ضخامت و رنگ دستگاه، نوك فاصله و
 و موج طول نور، شدت ميان اين در هك ]1[كرد اشاره شدن
 ثرؤم بسيار ها رزين كامپوزيت كيور عمق در نور نفوذ ميزان
 .]2[است

 دو مطب در شده كيور رزين كامپوزيت كيفيت بررسي جهت
 شدت كهمطلب  اين تعيين كه آن اول دارد، وجود اساسي مشكل

 استفاده با ،نه يا هست مطلوب محدوده در دستگاه از خروجي نور
 تواند نمي پزشك دندان يك كه آن دوم و است ممكن غير چشم از

به طور  رزين كامپوزيت بين ترميم سطح سختي به اتكا با تنها
 حتي چرا كه شود ليقا تفاوتي ناقص كيور با يا شده كيور كامل
 كامپوزيت ترميم سطح تواند مي هم ضعيف بسيار دستگاه يك
  .]4[نمايد كيور عالي نور شدت با دستگاه يك خوبي به را رزين

 كامپوزيت پليمريزاسيون جهت نور كننده توليد هاي دستگاه

  ،)QTHيا  Quartz-tugsten-halogen( نوع چهار در ها رزين
)Light-emmiting diode  ياLED(، )Plasma-arc curing 

 ورودي، ولتاژ كه. ]5[باشد مي دسترس در آرگون ليزر و) PACيا 
 شدن آلوده ،)QTH انواع در( فيلتر و لامپ در صنق و خرابي
 عواملي نور دهنده انتقال هاي فيبر در نقص و دستگاه نوك
 در .است ثرؤم ها دستگاه اين از خروجي نور شدت بر كه دنباش مي

 بخشي خروجي، نور شدت بر عوامل اين از يك هر ثيرأت صورت
 عملكرد بر را باري زيان ثيراتأت كه گردد نمي پليمريزه ماده از

 جهت رو، اين از. ]1[گذاشت خواهد ترميم زيبايي و كلينيكي
 از حاصل كيور عمق و كيور لايت هاي دستگاه نور شدت مقايسه

 اين اساس بر كه است شده تعريف ISO4049 استاندارد ها، آن
 طول در mW/cm300 2 خروجي نور شدت حداقل استاندارد

 اين در. است شده ادپيشنه دستگاه سر در nm 515 -400موج
 زمان اساس بر رزين كامپوزيت كيور عمق حداقل استاندارد

 كه شود مي گرفته نظر در mm 5/1 سازنده كارخانه پيشنهادي
  .]6[است شده كيور رزين كامپوزيت ضخامت از درصد 50 معادل
 بررسي منظور به ]6[همكاران و Fan توسط كه اي مطالعه در
 كيور عمق و ISO4049 استاندارد با مطابق دستگاهي نور شدت

 شدت كه شد گرفته نتيجه شد انجام يرزين كامپوزيت نمونه 21
 زمان در را ها نمونه درصد 62 تواند مي 2mW/cm 300 نور

 كه اي مطالعه در .نمايد كيور سازنده كارخانه توسط پيشنهادي
 لايت دستگاه 120 گرفت انجام ]7[همكاران و Santos توسط
 نور شدت متوسط كه شد بررسي خصوصي مطب 100 در كيور
 و Rahiotis توسط كه اي مطالعه در .بود mW/cm256 2 ها آن

 مختلف انواع كارايي ميزان ارزيابي منظور به ]5[همكاران
 صورت ها رزين كامپوزيت كردن كيور در كيور لايت هاي دستگاه
 بود شده فعال Ramp روش به كه QTH دستگاه ،گرفت
 .داد نشان بررسي مورد خصوصيات مجموع در را كردعمل بهترين

 لايت هاي دستگاه نور شدت بررسي منظور به كه اي مطالعه در
 داد نشان شد نجاما ]8[و همكاران Oyama توسط مختلف كيور
 طور به نور شدت مختلف هاي دستگاه نوك فاصله افزايش با كه

  .يابد مي كاهش توجهي قابل
 هاي دستگاه خروجي نور بررسي هشد ذكر مطالب به توجه با
 امري ها رزين كامپوزيت پليمريزاسيون ميزان و كيور لايت

 شدت بين ارتباط تعيين حاضر پژوهش از هدف. است ضروري
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 در استفاده مورد LED و QTH كيور لايت دستگاه نوع دو نور
 كيور عمق با اصفهان پزشكي دندان دانشكده ترميمي بخش
  .بود Z100 نوع رزين پوزيتكام در ها آن از ناشي

  
  ها روش  مواد و 
 جهت بدون آزمايشگاهي - تجربي مطالعه يك حاضر پژوهش

. گرفت انجام اصفهان پزشكي دندان دانشكده در كه باشد مي
 در استفاده مورد كيور لايت دستگاه 9 مطالعه مورد آماري جامعه
 دستگاه 7 شامل اصفهان پزشكي دندان دانشكده ترميمي بخش
QTH دستگاه 2و LED كيور عمق بررسي منظور به كه بود 
 پنج ISO4049بق استاندارد ط، ها دستگاه توسط شده ايجاد
 A2 رنگ با 3M,USA( Z100( نوع از يرزين كامپوزيت نمونه

  .گرفت قرار استفاده موردبراي هر دستگاه 
 تيلا هاي دستگاهي خروج نور شدت ابتدا كه صورت اين به

 توسط مورداستفاده، دستگاه نوع به تهبس نظر مورد وريك
 تيلاي ها دستگاه مخصوص ومتريراد شامل ومتريراد هاي دستگاه

 و )Optilux 100, KERR, USA( يتجار مارك با QTH وريك
 تجاري مارك با LED وريك تيلاي ها دستگاه مخصوص ومتريراد

)LED radiometer, KERR, USA( عمل نيا. شدي ريگ اندازه 
 انجام ها نمونه وريك اتمام از پس بار 3 و ها نمونه وريك از شيپ بار 3

 اما شد فعال هيثان 20 دستگاه بار هر در كه صورت نيا به گرفت
 مجموع در. شد خوانده نور شدت زمان نيايي انتها مهين در صرفاً
 نيانگيم انيپا در و شد ثبت نور شدت بار 3 ثانيه 60 مدت در

 نييتع دستگاه نور شدت عنوان به شده ثبتي ها شدت مجموع
 كه 2mW/cm 200 يبالا نور شدت باي ها دستگاه سپس. ديگرد
) دستگاه 7( گرديد يمي تلق استفاده قابل سازنده كارخانه هيتوص به
  . شد داده شركت مطالعه در

 يك شامل نزن زنگ فولاد جنس ازي فلز قالب يك از سپس
 استفاده mm 6 ارتفاع و mm 4 عرض به شكلي ا استوانه حفره
 مجموعه نيا وي ديسلولوئ شفاف نوار كي يرو قالب نيا. گرديد

 ديسف كاغذ صفحه كي يرو هم آن وي ا شهيش اسلب كي يرو
 با3M, USA(  Z100(رزين  تيكامپوز با قالب. شد داده قرار
 را شده پر قالبي رو گريد شفاف نوار يك و شده پر 2A رنگ

 در قالب مهين دو رهيگ عنوان به هلدر سيماتر از استفاده با. پوشاند
 نواري رو بر پانسمان سراسپاتول فشار از و شد داشته نگه خودي جا

 تيكامپوز سطح نمودن يكنواخت و مسطح جهتي فوقان شفاف
  . ديگرد استفاده آن هاي هاضاف حذف و قالب درون رزين

 شفاف نواري رو از رزين تيكامپوز از پر قالب به نور تاباندن
 در2mW/cm 200 حداقل شدت باي وريك تيلا دستگاه وسطت و

 نوار با تماس در دستگاه نوك كه nm 515 -400 موج طول
زمان توصيه شده براي كيورينگ  .گرفت انجام بود شفاف

 هر. باشد ثانيه مي 3M,USA(Z100  ،40(كامپوزيت رزين نوع 
 كارخانه توسط شده هيتوص مدت دري رزين تيكامپوز نمونه
 2mW/cm يمساو يا بالاتر شدت باي ها دستگاهي برا هسازند
ي برا سازنده كارخانه توسط شده هيتوص زمان برابر دو يا و 300

 قرار تابش مورد 2mW/cm 300 -200 شدت باي ها دستگاه
 تيكامپوز نمونه فوراً نور، تاباندن مدت انيپا از پس. گرفت
 از نشده سختي ها رزين تيكامپوز و شده خارج قالب ازي رزين
 با سپس ؛شد حذف اسپاتول يك كمك به نمونهي تحتاني انتها

 mm دقت با ،)Mitutoyo, Japan( ديجيتال سيكول يك كمك
 مانده يباقي ها رزين تيكامپوز ضخامت نيكمتر 01/0

 مقدار ازي مين ISO4049 شنهاديپ به و شدي ريگ اندازه
 نيا. ]6[ديگرد ثبت واقعي كيور عمق عنوان به شدهي ريگ اندازه
 انجام رزيني تيكامپوز نمونه 5ي رو بر دستگاه هري برا نديافر

 mm 5/1 وريك عمق به نمونه 5 از نمونه 3 اگر كه گرفت
 در. كرد يم كسب را ISO 4049 استاندارد دستگاه آن د،يرس يم

 كه روشي همان با بار 3 دستگاه هر انتهايي نور شدت نهايت
  .]6[گرديد تعيين بود، دهش گيري اندازه اوليه نور شدت

 آماري افزار نرم كمك به دستگاه هر نهايي و اوليه نور شدت
SPSS آماري  آزمون زا استفاده با وt-test قرار تحليل مورد 
 با دستگاه هر نور شدت نيب هرابطي بررسي برا نيهمچن. گرفت
ي كلي همبستگ بيضري رزين تيكامپوزي ها نمونه در وريك عمق
   .ديگرد محاسبه ها دستگاه در

  
  ها افتهي

 كيور عمق و ها دستگاه ثانويه و اوليه نور شدت از حاصل نتايج
 شده هيارا يك جدول در تفصيل به يرزين كامپوزيت هاي نمونه
  .است

 2mW/cm 620 -40 فيط در ها دستگاه از حاصل نور شدت
 حد از شيب نور شدت ليدل به QTH دستگاه دو .داشت قرار
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 استاندارد با تطابق عدم و) 40 و 2mW/cm 150( نييپا
ISO4049 شدت دستگاه 3تعداد، نيا از .شدند حذف مطالعه از 

 نور شدت دستگاه 4 تنها و داشتند mW/cm300 -200 2 نيب نور
 استاندارد با منطبق نظر نيا از و داشتند 2mW/cm 300 يبالا

ISO4049 بودند. 

 فيط در ر،نو تابش مدت به توجه بدون ها نمونه وريك عمق
mm 22/2 تا mm 20/3 آن  كمترين مقدار كه .داشت قرار
 2mW/cm هياول نور شدت متوسط با 1QTH دستگاه به مربوط

 شدت متوسط با 7LED دستگاه به مربوطبيشترين مقدار  و 290
 تابش مدت باي ها نمونه در. بود 2mW/cm 550 هياول نور

 و mm 31/2 وريك عمق حداقل سازنده كارخانه هيتوص با منطبق

 نمودن برابر دو كهيي ها نمونه در. بود mm 20/3 آن حداكثر
 و mm 22/2 وريك عمق حداقل است، شده لحاظ تابش مدت

  . آمد دسته ب mm 84/2 آن حداكثر
 دستگاه هريي نها و هياول نور شدت سهيمقا از حاصل جينتا
ي مبنا بر. گرفت قراري بررس مورد t-testي آمار آزمون توسط

 ثبتيي نها و هياول نور شدت نيانگيم اختلافي آمار محاسبات
 )QTH5, QTH1( مورد دو در مطالعه موردي ها دستگاه شده

  .) > 001/0p value( ديگرد معنادار
 شدن وريك عمق با هياول نور شدت نيب ي رابطهي بررس جهت

 ها دستگاه دري همبستگ بيضري رزين تيكامپوزي ها نمونه
  .آمد دسته ب 58/0 عدد هك ديگرد محاسبه

  
 دانشكدهي ميترم بخش وريك تيلاي ها دستگاه با شده سختي تيكامپوزي ها نمونه وريك عمق ويي نها و هياول نور شدت ريمقاد .1 جدول

 اصفهاني پزشك دندان

  
p value بودن دارا  

ISO 4049 

ي ها نمونه تعداد
 وريك عمقي دارا

≤ mm 5/1 

 وريك عمق نيانگيم
  تيكامپوزي ها نمونه

mm 

نورشدتنيانگيم
  يينها

2mW/cm  

نورشدت نيانگيم
  هياول

 2mW/cm حسب بر

 شماره
 دستگاه

0 1 290)10(  280)10( 482/2 5 دارد QTH 

 QTH 2 190)10( 180)0( 514/2 5 دارد  225/0

  3QTH 620)0( 620)0( 784/2 5 دارد 1
 QTH 4 35/383)35( 380)10( 644/2 5 دارد 840/0

0 5 200)0( 180)0( 778/2 5 دارد QTH 

 LED 6 600)0( 600)0( 026/3 5 دارد 1

  LED 7 550)0( 550)0( 952/2 5 دارد 1
- - - - - )0(40 8 QTH 

- - - - - )0(150 9 QTH 
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  آن ازي ناش وريك عمق ريمقاد با دستگاه هر هياول نور شدت متوسط نيب رابطه نمودار .1 نمودار
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  بحث 
 اهميت نوري، هاي رزين كامپوزيت افزون روز كاربرد به توجه با

 ميزان به ها آن موفقيت چرا كه شود مي بيشتر كافي پليمريزاسيون
 سوء اثرات باعث ناقص پليمريزاسيون .دارد بستگي پليمريزاسيون

 كاهش و رزين كامپوزيت حلاليت آب، جذب فزايشا و بيولوژيك
 به مواد اين از وسيع استفاده به توجه با همچنين .شود مي سختي
 باند استحكام بر تواند مي نور بودن ناكافي باندينگ، منظور
 .]1، 3[دگذار ثيرأت ها ترميم

 از ،وريك تيلاي ها دستگاه نور سنجش جهت مطالعه نيا در
 كه ديگرد استفاده KERR شركت ساخت ومتريرادي ها دستگاه
 با QTH وريك تيلاي ها دستگاه مخصوص ومتريراد شامل
ي ها دستگاه مخصوص ومتريراد و Optilux 100ي تجار مارك

 نيا بالاتر دقت انتخاب نيا علت. بود LED وريك تيلا
، 10[ بود ها شركت ريسا ساختي ومترهايراد به نسبت ها دستگاه

 ها رزين تيكامپوز واتورياكتي جذب فيط به توجه اب. ]4، 9
 وريك تيلاي ها دستگاه ،nm 515 -400 در) نونيكامفورك(
ي ها دستگاه لذا. ندينما ديتول محدوده نيا دري نور فيطي ستيبا
 مورد نظر نيا از مطالعه به ورود از قبلي ستيبا وريك تيلا
 دستگاه KERR شركتي ادعا اساس بر. رنديگ قراري ابيارز
 به را ها دستگاهي ديتول نوري ابيارزيي توانا شركت نيا مترويراد

ي مهم ملاك عنوان به موضوع نيا لذا و دارد خودكار صورت
 قرار مدنظر مطالعه نيا انجام جهت ومتريراد نيا انتخاب جهت
 حاضر مطالعه با شده انجام مشابه مطالعات در. ]10[است گرفته
) بار پنج يا سه( لهمرح يك وريك تيلاي ها دستگاه نور شدت

 از پس) بار پنج اي سه( مرحله يك و ها نمونه نمودن وريك از شيپ
 رسد يم نظر به .]1، 9[است شدهي ريگ اندازه ها نمونه نمودن وريك

 از پس QTHي ها دستگاه نور شدت كاهش امر نيا علت
 ريمقاد مشاهده با بنابراين. باشد متناوب و مكرر استفاده
 هر نيانگيم محاسبه با سپس و مرحله هر در شدهي ريگ اندازه
 صورت در را راتييتغ نيا توان يم هم با ها آن سهيمقا و مرحله
 قابل وضوح به راتييتغ نيا مطالعه نيا در كه نمود مشاهده وجود

  .است مشاهده
 ها دستگاه توليدي نور شدت بازه حاضر پژوهش در

2mW/cm 620 -40 دو يعني ها دستگاه درصد 22 كه بود 
 mW/cm190 2 از كمتر نور شدت دستگاه 9 مجموع از دستگاه

 شد انجام ]1[همكاران و Dunne توسط كه اي مطالعه در. داشتند
 شدت درصد 18 مطالعه، مورد كيور لايت دستگاه 49 مجموع از

 و برقي توسط كه ديگر اي مطالعه در. داشتند 2mW/cm200 زير
 كمتر نوري شدت ها گاهدست از درصد 30 شد، انجام ]9[همكاران

 توسط كه پژوهشي در اما .كردند مي توليد 2mW/cm200 از
EL-Mowafy از درصد 2/4 شد انجام ]10[همكاران و 

 شدت بازه و داشتند 2mW/cm 200 از كمتر نور شدت ها دستگاه
. بود 2mW/cm 1000 -120 بين ها دستگاه اين توليدي نور

 لايت هاي دستگاه فيتكي افزايش نشانگر مطالعات اين مجموع
 زمان مرور به استراليا و آمريكا اروپا، در استفاده مورد كيور
  .]9، 11[باشد مي

 مطالعه از 200- 300 نور شدت با دستگاه دو مطالعه، اين در
 كه است شده عنوان ها ومتريراد دستورالعمل در زيرا نگرديد حذف
 قابلي زمان وريك تيلاي ها دستگاه 2mW/cm 300 -200 شدت
همچنين  ،]9[يابد شيافزا تابش اشعه زمان مدت كه است قبول

 متر يليم 2 ضخامت با نيرز تيكامپوز ميترم يك معمول طوره ب
ي نوراني انرژ 2J/cm 8 ازمندين كامل ونيزاسيمريپل جهت
  .]2[است
)2J/cm 8  =2cm/mws 8000  =s 20×2cm/mw 400(  

 نور شدت اگر كه نيا به توجه با و رابطه نيا به توجه با كه
 در قيتحق نيا در. شود برابر دو ديبا زمان لذا شود، نصف دستگاه
 2cm/mw نيب دستگاه نور شدت محدوده كهيي ها دستگاه

 ي ونوراني انرژ ات شد برابر دو تابش اشعه زمان بود 200- 300
  .گردد جاديا ها رزين تيكامپوز در نگيوريك ثرؤم عمق

ي ديتول نور شدت انيمي ا رابطه افتني دري سع حاضر مطالعه
 و اصلاحات با ها آن ازي ناش وريك عمق و وريك تيلاي ها دستگاه
 از دينبا اما نموده است؛ آن نيشيپي ها روش دريي ها يساز ساده
 سراسر در گذشته در شده انجام مطالعات كه داشت دور نظر

 از حاصل نور شدت ريمقاد كه دارند ديتأك نكته نيا بر جهان
 آن ازي ناش وريك عمق باي كامل انطباق ومتريرادي ها ستگاهد

 رنگ جنس، در تفاوت ليدله ب(  است نداشته وريك تيلا دستگاه
 يك عنوان بهي ستيبا تنها و) ها رزين تيكامپوز تيشفاف و

 تيلا دستگاهي ديتول نور شدت حداكثر نييتع جهت شاخص
  .]1، 3، 4، 9[شود استفاده ومترهايراد از وريك

 كه يرزين كامپوزيت هاي نمونه كيور عمق مطالعه اين در
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 مدت در 2mW/cm 300 بالاي نور شدت با هاي دستگاه توسط
 بودند، شده كيور رزين كامپوزيت سازنده كارخانه پيشنهادي زمان

 با هاي دستگاه با كه هايي نمونه همچنين و بود استاندارد مطابق
 2 تابش زمان مدت اب اما ،2mW/cm 300 -200 بين نور شدت
 نيز بودند شده كيور سازنده كارخانه پيشنهادي زمان برابر

 و Fan توسط كه اي مطالعه در. كردند كسب را لازم استاندارد
 و ها رنگ انواع از نمونه 21 از گرفت صورت ]6[همكاران

 زمان مدت در نمونه 13 ،رزين كامپوزيت مختلف هاي مارك
 استاندارد با مطابق كيور عمق ازندهس كارخانه توسط شده پيشنهاد
 عمق اين به پيشنهادي زمان كردن برابر دو با نمونه 6 و داشتند
  .يافتند دست
 توسط شده ديتول نور شدت كه داد نشان مطالعه نيا

 طور به يكسان نوع و مارك باي حت ،مطالعه موردي ها دستگاه
ي برخ در دهيپد نيا علت. هستند متفاوت هم باي دار يمعن

 در و ]4، 12[است شده عنوان ها دستگاه سن تفاوت مطالعات
 نشده مشاهده عامل دو نيا نيبي معنادار رابطه مطالعاتي برخ
 كار به نحوه همچوني گريد عوامل زين همطالع يك در. ]9[است
 دستگاه سازنده شركت مناسب تيفيك كنترل عدم دستگاه، بردن

 نيح بيآس يا هدستگا لامپ تيفيك در تفاوت ور،يك تيلا
 يك و استفاده محل به دنيرس تا كارخانه از دستگاهيي جا جابه

 ذكر دستگاه بهي ورود ولتاژ در راتييتغ مورد در فيضع احتمال
 است مشاهده قابل حاضر مطالعه در چه آن اما. ]5[است شده
 شدت نظر از QTHي ها دستگاه بر LEDي ها دستگاهي برتر
ي يك چه اگر كهي نحو به ؛است لحاص وريك عمق وي ديتول نور
 دو مشابه استفاده مدت و سن نظر از QTHي ها دستگاه از

 سن سال يك از كمتر دستگاه سه هر( باشد يم LED دستگاه
 از شتريب QTH دستگاهي ديتول نور شدتي حت و) دارند

 از حاصل وريك عمق متوسط اما باشد يم LEDي ها دستگاه
 دستگاه وريك عمق متوسط از بهتر وضوح به LEDي ها دستگاه
QTH نياي برتر نظر از. باشد يم) 3 شماره دستگاه( نظر مورد 

 به تا گذشته از گريد مشابه مقالات در گرييكد بر دستگاه نوع دو
 QTHي برخ كهي نحو به شود ينم مشاهدهي ا هيرو وحدت حال
ي ها دستگاهي برتر بر گريدي برخ و ]5، 11[اند دانسته برتر را

LED 9، 13[اند گذاشته صحه[.  
 در كه است شده عنوان ]9[همكاران و برقي مطالعه در

ي شخصي ومترهايرادي دارا كهي پزشك دنداني ها مطب شتريب
 بود شده داده نشاني كاف ها آن توسط ها دستگاه نور شدت بودند،

 نور شدت ق،يتحق گروه توسط استفاده موردي ومترهايرادي ول
 نقص نشانگر اتفاق نيا. دادند نشاني كافنا را ها دستگاه نيا

 نياي ها افتهي. ]9[استي خصوصي ومترهايراد ازي برخيي كارا
 دقت عدم بري مبن تر يميقد مطالعاتي ها يافته همراه به مطالعه
ي خروج نور شدت نييتع در ومتريرادي ها دستگاه مطلق
 قيدقي نيب شيپ دري ناتوان و سو يك از وريك تيلاي ها دستگاه
 ها آني خروج نور شدتي مبنا بر ها دستگاه ازي ناش وريك عمق

  ها رزين تيكامپوز تيشفاف و رنگ جنس، در تفاوت ليدل به
 مشكل نيا جهتي حل راه افتني يسو به را ما ]1، 3، 4، 6، 9[

 لازم دقت از مطالعه نيا در شده استفاده روش. شود يم رهنمون
 دستگاه ازي ناش وريك عمق ميمستقبه طور  چرا كه است برخوردار

 آن در دستگاه نور شدت مقدار ومورد سنجش قرار گرفته است 
 نور شدت از ريغي گريد طيشرا علاوهه ب .داده نشده است دخالت

داده  دخالت آن در باشد گذار ريتأث وريك عمق بر است ممكن كه
 خلاف بر روش نيا ملاحظات، نيا بر اضافه. شده است

ي شگاهيآزماي ها دستگاه و امكانات ازمندين كهي گريدي ها روش
 قرمز مادوني اسپكترومتر ،يسنج يسخت هاي آزمايش مانند است

 دري راحت به كه است سادهي روش دوگانه،ي باندها ليتبد مقدار و
 تيمز. است انجام قابل قهيدق يك معادلي زمان مدت در ها مطب
ي حت و گريدي ها روشي تمام خلاف بر روش نيا گريد مهم
ي روش كه است نيا شيآزما نيهم انجامي قبلي ها روش اغلب
 جنس از قالب يك هيته با كه چرا است؛ دسترس در و ارزان
 بهي ازين خودي كار دوره انيپا تا نينسيكل نزن، زنگ فولاد
 جنس باي ها قالب ازبايد  ISOي مبنا بر چه اگر. ندارد آن ديتجد
 هم گريد جنس باي مولدها از اما شود، استفاده نزن زنگ فولاد

 وريك عمق ريمقاد كه نيا به توجه با البته .نمود استفاده توان يم
 استفاده با شده گزارش ريمقاد باي اندك است ممكن شده گزارش

 ر،يمقاد نيا حال نيا با باشد متفاوت نزن زنگ فولاد قالب از
 وريك عمق دربارهي ارزشمندي ا هيپا اطلاعات كنندهي نيب شيپ
 نظر به البته. ]6[استي رزين تيكامپوز مواد انواعي ختصاصا
ي ها نمونه آوردن در سهولتي رو بر قالب جنس در تفاوت رسد يم

 انواع متفاوت تيخصوص واسطه به شده، وريكي رزين تيكامپوز
 باشد ثرؤم قالب هيته از پسي قليص و صاف سطوح جاديا در فلزات
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ي قليص سطح يك جاديايي اتوان نزن زنگ فولاد انيم نيا در كه
 مطالعه نياي اجرا روش در مهم نكته اما. دارد را قبول قابل
 آوردن در سهولت آن جهينت كه است قالب ،فرد به منحصري طراح
 تنها. است شيآزما انجام در عمل سرعت وي رزين تيكامپوز نمونه
ي مبنا بر كه است مطالعه نيا در استفاده مورد قالب حفره ابعاد
 نصف اندازه را به توان يم ها مطب دري ول باشد يم نيشيپ عاتمطال
 تيكامپوز تا كاهش داد مطالعه نيا دراستفاده شده ي ها اندازه
  .]1[گردد مصرف نيزي كمتر رزين
ي ومترهايراد .شد استفاده ومتريراد نوع دو از حاضر پژوهش در

 نيب رد اما. است شده بازار وارد راًياخ LEDي ها دستگاهي اختصاص
 نوع دو هر چه اگر. دارد وجوديي ها تفاوت ومتريراد نوع دو نيا

 فيطي ريگ اندازه جهت لتريف و آشكارساز يك كمك با دستگاه
 باي بند درجه در حال هر به اما ؛كنند يم عمل خاصي تابش
 ]14[همكاران و Roberts مطالعه در .]14[هستند متفاوت گرييكد

 به گريكدي يجا به را ومتريراد دو هر توان يم كه شده است عنوان
 به دارند اختلاف هم باي اندك بودن مرتبط نيع در جينتا اما برد كار
 LED دستگاه مخصوص ومتريراد از حاصل اعداد كهي نحو
  .بود خواهد QTH دستگاه ومتريراد از كمتري اندك

 گريد مطالعات و مطالعه نيا در كار طيشرا تفاوت نيتر مهم
 كهي طيشرا با، رديگ يم صورت شده كنترل طيشرا در كه

 وي عالي دسترس است، مواجه آن با ماريب دهان در پزشك دندان
 در. است رزين تيكامپوز سطح با دستگاه نوك كينزد تماس

 دستگاه نوكي گذاريجا امكان يا معمولاً ماريب دهان در كهي حال
ي نعموا يا ندارد وجود رزين تيكامپوز سطح با ميمستق تماس در

 به دهيرس نور شدت كاهش باعث....  و هنليا رها،يون همچون
 حالت دو نيا از يك هر در كه ]4[شود يم رزين تيكامپوز

. رديگ يم قرار ريتأث تحت رزين تيكامپوز شدن سخت تيفيك
 نوك فاصله شيافزا با تيكامپوز سطح به دهيرس نور شدت

  .]8[بداي يم كاهش شدت به رزين تيكامپوز سطح از دستگاه
 بر مطالعه نيا در نشده وريكي ها رزين تيكامپوز حذف روش

 بر گذار ريتأث عوامل. است گرفته صورتي دگيخراش تستي مبنا
 مورد لهيوس جنس و شكل ،يزيت: از عبارتند آزمايش نيا دقت

 جينتا لذا شده، صرف زمان مدت و رفته كار بهي روين استفاده،
. ]1، 4[بود خواهد اغراقي دارمق با همراه آزمايش نيا از حاصل

 بر كهي نحو به است كارانه محافظه كاملاً استاندارد كي ISO اما
 ضخامت درصد 50 معادل وريك عمق استاندارد، نيا اساس

. بود خواهد دنيخراش انجام از پس مانده يباق رزين تيكامپوز
ي برا. اند نموده شنهاديپ راي گريدي استانداردها نيمحقق ريسا

 55 كه اند كرده شنهاديپ ]Asmussen ]4و  Hansen مثال
 به دنيخراش از پس مانده يباق رزين تيكامپوز ضخامت درصد
 يگريد مطالعه در. شود گرفته نظر در استاندارد وريك عمق عنوان
ي ها آزمون از حاصل جينتا با دنيخراش آزمون از حاصل ريمقاد
 به تيشفاف راتييتغ و دوگانه،ي باندها ليتبد مقدار ،يسنج يسخت
. است قرار گرفته سهيمقامورد وريك عمق نييتعي ها روش عنوان

ي ورهايك عمق ازي مين كه داد نشان مطالعه نياي ها داده زيآنال
 عمق از كمتر يا مشابه دنيخراش آزمون از پس آمده دسته ب
 نيبنابرا. است شده ذكري ها روش ريسا از حاصلي ورهايك

ي كاف ونيزاسيمريپل با رابطه در راي كاف نانياطم ISO استاندارد
  .]6[كند يم جادياي نيرز سيب باي ها رزين تيكامپوز اغلب
 آزمون انجام از پس كه شد مشاهده مطالعه نيا در
ي رزين تيكامپوزي ها نمونه بيشتري تحتان سطحي دگيخراش

 از كمتر طيمح در وريك عمق كهي نحو به بود شكل محدب
 استاندارد طيشرا به توجه با كه بود ها نهنموي تحتان سطح مركز

ISO 4049، عنوان بهي طيمحي نواح وريك عمق نيتر كوچك 
 و Dunne مطالعه بنابر. ديگرد گزارش نمونه وريك عمق

 دري خروج نور شدت بودن شتريب ازي ناش دهيپد نيا ]1[همكاران
  .استي طيمحي نواح به نسبتي مركزي نواح

 با رزين تيكامپوز يك از ها ونهنم همه در حاضرپژوهش  در
 چرا )A2 رنگ با Z100( است شده استفاده يكسان كاملاً طيشرا
 تيشفاف و رنگ جنس، با وريك عمق كه است شده داده نشان كه

  .]1[داردي تنگاتنگ ارتباط ،استفاده مورد رزين تيكامپوز
  
  گيري نتيجه

 ينا به محدود شرايط تحت كه داد نشان تحقيق اين مجموع در
 با هاي دستگاه توسط كه يرزين كامپوزيت هاي نمونه هم مطالعه
 پيشنهادي زمان مدت در mW/cm300 2 بالاي نور شدت

 هايي نمونه هم و بودند، شده كيور رزين كامپوزيت سازنده كارخانه
 با 2mW/cm 300 -200 بين نور شدت با هاي دستگاه با كه

 كيور سازنده رخانهكا پيشنهادي زمان برابر دو تابش زمان مدت
ارتباط مثبتي  .كردند كسب را ISO4049 استاندارد بودند شده

  .بين شدت نور مورد استفاده و عمق كيور مشاهده گرديد
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Abstract 
 
Introduction: Incomplete polymerization of composite resins has unfavorable effects on the clinical 
function and the esthetics of the restoration. The aim of this study was to determine the relationship 
between the light intensity of light-curing units in the Department of Operative Dentistry of Isfahan 
Faculty of Dentistry and the curing depth according to ISO 4049 standards and also to compare the 
primary and final light densities of the units. 
Materials and Methods: In this in vitro study, first the light intensities of 9 light-curing units of the 
Department of Operative Dentistry were measured by a radiometer. According to ISO 4049 if the 
intensity of the light-curing unit was higher than 200 mW/cm2, the unit was used to cure five samples 
of Z100 composite resin. A total of 7 units were used to cure 35 specimens. The exposure time of the 
units with 200-300 mW/cm2 light intensity was twice those of units with over 300 mW/cm2. The 
uncured composite resins were removed by scraping and half of the least remaining composite resin 
thickness was recorded as the curing depth. Finally the light intensity of each unit was measured 
again. Data was analyzed with SPSS using t-test and correlation coefficient (α = 0.05). 
Results: The light intensity of light-curing units was 40‒620 mW/cm2: four units with above 300 
mW/cm2; three with 200-300 mW/cm2 and two with less than 200 mW/cm2. Only two light-curing 
units exhibited significant differences between primary and final light intensities (p value < 0.001). 
The correlation coefficient between the light intensity and curing depth was 0.58. All the curing 
depths were within the ranges of ISO 4049 standards regardless of duration of exposure. 
Conclusion: All the light-curing units with a light intensity of more than 200 mW/cm2 had achieved 
the necessary curing depth specified by ISO 4049 and there was a positive correlation between light 
intensity and curing depth. 
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