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 چكيده
بدنبال . يكي از روش هاي كمكي براي كنترل پوسيدگي، مواد ضد باكتريايي مي باشد :مقدمه

يميايي، استفاده از گياهان دارويي بروز عوارض جانبي و مقاومت به مواد ضد باكتريايي ش
در اين مطالعه اثر ضدباكتريايي افشره زيره سبز و اكاليپتوس بر سه . مورد توجه است

  .سوش لاكتوباسيل پوسيدگي بررسي شد
در اين مطالعه تجربي آزمايشگاهي استخراج افشره با روش تقطير با آب  :ها مواد و روش

. طيف نگار جرمي، تركيب شيميايي آنها ارزيابي شد -انجام و با دستگاه گازكروماتوگرافي
و   MIC( minimum inhibitory concentration ( شاخص هاي فعاليت ضد باكتريايي شامل

) MBC( minimum bactericidal concentration هابر سه  و قطر هاله عدم رشد افشره
اكروديلوشن براث و به دو روش م) كازئي، پلانتاروم و رامنوسوس(سوش لاكتوباسيل 

هاي واريانس يكطرفه و  نتايج با استفاده از آزمون. گيري شد انتشار چاهكي در آگار اندازه
  ).=05/0α(توكي تجزيه و تحليل گرديدند 

) 23/30(%ترين تركيبات افشره زيره سبز و اكاليپتوس به ترتيب كومينيك الكل  اصلي :ها يافته
و براي  μg/ml71/6هر سه سوش باكتري براي زيره  MIC. بودند) 18/41(%سينئول-8،1و 

براي لاكتوباسيلوس كازئي، لاكتوباسيلوس پلانتاروم و  MBC. بود μg/ml110اكاليپتوس 
براي زيره  μg/ml87/26و  μg/ml43/13 ،μg/ml87/26لاكتوباسيلوس رامنوسوس به ترتيب 

يش غلظت افشره ها موجب افزا. براي اكاليپتوس بود μg/ml110و  μg/ml110 ،μg/ml220و 
، وبيشترين قطر هاله عدم رشد در هر دو =p value) 0(افزايش قطر هاله عدم رشد شد 

از ميان سه گونه باكتري مورد . ميكروگرم بر ميلي ليتر بود 880افشره مربوط به غلظت 
كمترين حساسيت را نسبت به افشره  L. Plantarumبيشترين حساسيت و  L. Caseiمطالعه، 

) ساعت 48و 24(قطر هاله عدم رشد در زمان هاي مختلف . =p-value) 02/0(ا نشان داد ه
نشان مي دهد كه قطر هاله عدم رشد طي زمان تغيير معني داري نداشته است 

)78/0 p-value=( . قطر هاله عدم رشد براي افشره زيره سبز بيشتر از اكاليپتوس است
)02/0p- value=(  

هاي مورد مطالعه اثر ضد  نتايج مطالعه نشان داد كه هر دو افشره بر سوش :گيري نتيجه
  .باكتريايي دارند ولي زيره سبز تاثير بيشتري دارد

  GS-MSپوسيدگي، لاكتوباسيل، اكاليپتوس، ضد باكتريايي،  :ها كليد واژه
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  مقدمه
هاي مزمن در  ترين بيماري دندان يكي از شايع پوسيدگي

. ]1 ،2[جهان و يك بيماري با ماهيت عفوني ميكروبي است 
هاي توليد كننده اسيد و  پوسيدگي نتيجه اثر متقابل بين باكتري

مير است كه باعث حل شدن و هاي قابل تخ كربوهيدرات
ه گون 1000بيش از  .]3 ،4[شود  تخريب بافت آهكي دندان مي

ها ممكن است در دهان افراد بالغ وجود داشته  مختلف از باكتري
هاي موجود در  ولي تنها گروه نسبتا كوچك از باكتري ,5[باشند 

هاي  سوش. آن قادر به توليد اسيد و ايجاد پوسيدگي هستند
 .Sو S. Mutans(ها  اصلي دخيل در اين فرآيند استرپتوكوك

Sobrinus (ها  لاكتوباسيل. ]2 ،6[ها هستند  و لاكتوباسيل
اي در پيشروي روند پوسيدگي دارند و بيشترين  عمده نقش

هاي گيردار از  محل كلونيزاسيون آنها در حفره دهان فرورفتگي
. ]6 ،7[قبيل پيت و فيشورها و ضايعات پوسيدگي است 

پذير است، مشروط به اينكه  پوسيدگي يك بيماري برگشت
عمده روش . بيوفيلم به ميزان كافي از محيط حذف شود

پيشگيري از پوسيدگي از طريق كنترل پلاك دنداني با 
هاي مكانيكي يعني استفاده از مسواك و نخ دندان است  روش

هاي معمول هميشه موثر نيست، به همين دليل  ولي روش ]8[
مواد با خاصيت  استفاده از .]9[ هاي كمكي نياز است به درمان

هاي كمكي  ين درمانضد باكتريايي به عنوان يكي از مهمتر
ها  با توجه به احتمال ايجاد مقاومت ميكروارگانيسم. مطرح است

به دنبال مصرف موادضد باكتريايي شيميايي و همچنين بروز 
عوارض جانبي و احتمال برهم زدن تعادل بيولوژيك دهان، 
اخيرا استفاده از گياهان دارويي با خاصيت ضد باكتريايي مورد 

 .]10-12[ تتوجه قرار گرفته اس

عصاره گياهان دارويي جهت استفاده از خواص  و  اسانس
اسانس و عصاره از لحاظ روش تهيه، . رود دارويي آنها به كار مي

داري، قدرت اثر و خواص  نوع حلال، نوع تركيبات، شرايط نگه
گيري  به طور كلي هدف از اسانس. با يكديگر متفاوت هستند

گيري امكان  استخراج تركيبات فرار گياه است كه با عصاره
 .ها وجود ندارد استخراج آن

ره الكل، حلال اسانس آب است در حالي كه حلال عصا
اسانس به نور حساس است و در . مي باشد.... متانول، اتانول و 

. رود صورت قرارگيري در معرض نور تركيبات فرار آن از بين مي

تر از عصاره است و خاصيت  اسانس چندين برابر قوي
ضدميكروبي زيادي دارد در حالي كه عصاره بيشتر خاصيت ضد 

به طور كلي در . را داردكنندگي ايمني بدن  التهابي و تنظيم
گيري  ي اسانس از گياه نباشد، عصاره صورتي كه امكان تهيه

  .]13[گيرد  صورت مي
اكاليپتوس و زيره از جمله گياهان دارويي هستند كه در طب 

هاي  از زمان. گرفته است سنتي ايران مورد استفاده قرار مي
گذشته از خاصيت ضد ميكروبي اكاليپتوس براي شستشوي 

از . ]14, 15[شده است  هاي عفوني بدن استفاده  ها و حفره زخم
ارزشمندترين محصول اين گياه است، وكاليپتوس كه افشره ا

ترين تركيبات  اصلي .]16[شود  در شربت سرفه استفاده مي
از زيره . ]17[سينئول و آلفا پينن هستند -8،1افشره اكاليپتوس 

هاي  در بيماري Cuminumcyminum L.سبز با نام علمي 
هايي  شود همچنين گزارش ميريوي براي درمان سرفه استفاده 
ي آن در علم پزشكي وجود از فعاليت ضدباكتريايي و ضدقارچ

تركيبات عمده در افشره زيره سبز كومين آلدهيد،  .]18[دارد 
مطالعات زيادي اثر . ]19[سيمن و ترپنوئيدها هستند 

 ]22-24[و زيره سبز  ]16، 20، 21[ضدباكتريايي اكاليپتوس 
اند ولي تعداد مطالعاتي كه در مورد اثر  را بررسي كرده

ضدباكتريايي اين گياهان به ويژه زيره سبز بر روي 
لذا با . هاي مولد پوسيدگي انجام شده محدود است باكتري

توجه به فراواني اين گياهان در كشور ايران هدف اين 
افشره اين دو گياه،  مطالعه ضمن تعيين تركيب شيميايي

بررسي اثر ضد باكتريايي آنها بر سه گونه لاكتوباسيل مولد 
 Broth( ماكروديلوشن براث پوسيدگي، به دو روش

Macrodilution (و انتشار چاهكي در آگار )Agar Well 

Diffusion (بود.  
  

 ها مواد و روش

بوده و به منظور ) آزمايشگاهي(مطالعه حاضر از نوع تجربي 
ن تركيبات، غلظت و تاثير افشره زيره سبز و اكاليپتوس بر تعيي

 Lactobacillus casei،Lactobacillusسه سوش 

rhamnosus  وLactobacillus plantarum  به روش زير
 .اجرا گرديد
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  جمع آوري گياه و استخراج افشره
ها، برگ و ساقه گياه اكاليپتوس  براي تهيه افشره

Eucalyptus Globulus) (چنين بذرهاي زيره سبز و هم
(Cuminumcyminum L.)  از منطقه رويشگاه طبيعي آنها در

هاي  بخش. جمع آوري گرديد 92استان اصفهان در سال 
. آوري شده به مدت سه روز در دماي اتاق خشك شدند جمع

گرم از هر نمونه گياهي خشك شده در 50جهت تهيه افشره، 
خرد ) Mixer, Pars Khazar Co, Iran(دستگاه مخلوط كن 

و با  (hydrodistilation)شده، سپس به روش تقطير با آب 
 ,Clevenger type apparatus(استفاده از دستگاه كلونجر 

Razi Chemical Co, Iran ( افشره هر نمونه استخراج گرديد و
هاي به دست آمده  افشره. زدايي شد توسط سولفات سديم رطوبت

درجه  4هاي استريل در دماي  التا زمان انجام آزمايشات در وي
  .]25[ سانتي گراد نگهداري شدند

  شناسايي تركيبات تشكيل دهنده
ها،  جهت شناسايي تركيبات شيميايي موجود در افشره

و كروماتوگرافي گازي  (GC) هاي گاز كروماتوگرافي دستگاه
دستگاه . استفاده گرديد  (GC-MS)متصل به طيف سنج جرمي
 7890Agilent )Gasنوع گاز كروماتوگراف از

Chromatograph, Agilent technologies Com, 
Austria ( 25/0متر و قطر داخلي  30با ستوني به طول 

بود  HP-5 MSميكرومتر از نوع  25/0متر و ضخامت لايه  ميلي
 ml/min8/0با سرعت جريان ) %999/99خلوص (و گاز هليوم 

 60يزي حرارتي ستون از ر  برنامه. به عنوان گاز حامل استفاده شد
درجه در  4گراد شروع شد و به تدريج با سرعت  درجه سانتي

براي . گراد رسيد درجه سانتي 280دقيقه افزايش يافت تا به 
. ها از سرنگ هاميلتون استفاده شد ليتر از نمونه ميلي 1/0تزريق 

سپس . گراد بود درجه سانتي 300درجه حرارت محفظه تزريق نيز 
 به دستگاه گاز كروماتوگراف متصل به طيف سنج جرميها  افشره

)Mass spectrophotometer, Agilent technologies 

Com, Austria (گازكروماتوگراف متصل به طيف . تزريق شد
 70با انرژي يونيزاسيون  5975Agilentسنج جرمي از نوع 

ها  جهت شناسايي طيف. الكترون ولت مورد استفاده قرار گرفت
تحت شرايط ذكر شده به  25c -5cهاي نرمال سري  آلكانابتدا 

. تزريق و زمان بازداري آنها به دست آمد GC-MSدستگاه 

ها بر اساس شاخص بازداري و مقايسه با  شناسايي طيف
  .]26[ هاي جرمي استاندارد صورت گرفت طيف

 هاي ميكروبي و محيط كشت تهيه گونه

 L.caseiهاي باكتري لاكتوباسيل شامل  سوش
)1608PTCC(،  L. .rhamnosus )1637PTCC (وL. 

plantarum )1058PTCC ( به صورت ليوفيليزه از انستيتو
 Merckاز شركت  MRS brothحيط كشت پاستور ايران و م
  .آلمان تهيه شد

  تهيه سوسپانسيون باكتري
از MRS broth ساعته در محيط كشت 18- 24از كشت 

 5/0هاي لاكتوباسيل، سوسپانسيون باكتري معادل كدورت  گونه
تهيه گرديد و نهايتا ) CFU/ml108×5/1( مك فارلند

  .رسانده شد 5/1×106سوسپانسيون باكتري براي تلقيح به رقت 
 Broth Macrodilutionبه روش( MBCو  MICتعيين

Method(  طبق پروتكل(CLSI Clinical and Laboratory 

 Standards  Institute,  2006,  M7–A7 .USA)  انجام شد
بدين منظور يك سري لوله استريل آماده شده و در هر لوله  .)25(

cc1  محيط كشتMRS broth سپس از هر  افشره . وارد شد
زيره سبز ) (μg/ml880اكاليپتوس ( 100%با غلظت اوليه 

μg/ml860 ( به لوله اول وارد كرده و به روشserial 

macrodilution سپس از . تهيه شد) غلظت 10(ها  ساير رقت
 cc1باكتري  CFU/ml106×5/1سوسپانسيون ميكروبي، معادل

به هر لوله اضافه كرده و دو لوله يكي به عنوان كنترل رشد مثبت 
و ديگري به عنوان ) محيط كشت همراه با سوش مورد نظر(
. در نظر گرفته شد) محيط كشت همراه با افشره( ترل منفيكن
انكوبه شده و  c 37˚ساعت در دماي 18- 24ها به مدت  لوله

غلظت اولين . سپس نتايج به روش كدورت سنجي ارزيابي شد
اي كه در آن رشد مشاهده نگرديد، حداقل غلظت  لوله

 .رشد باكتري توسط آن عصاره منظور گرديد  (MIC)بازدارندگي

هايي كه فاقد كدورت بودند بر  ، از لولهMICمتعاقب تعيين 
به روش خطي كشت  MRS brothروي محيط كشت جامد 

 18- 24به مدت  c37˚داده شد و پس از انكوباسيون در دماي 
كمترين غلظتي . ها بررسي گرديد ساعت رشد يا عدم رشد باكتري

              كه هيچگونه رشد باكتري در آن مشاهده نگرديد 
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اين آزمايش به صورت . گزارش شد MBC) 0=تعداد كلوني(
  .مرتبه تكرار گرديد3مجزا براي هر دو ماده 

 Agar Well) تعيين هاله عدم رشد به روش انتشار چاهكي 

Diffusion)  طبق روش Barki & douglas  27[انجام شد[ .
از  MRS brothيط كشت صورت كه بر روي مح بدين

سوسپانسيون باكتري معادل نيم مك فارلند به روش كشت 
كشت تهيه كرده و پس از  (Spread Plate Method)جارويي 
آماده  mm6 هايي به قطر   دقيقه در محيط چاهك5- 10گذشت 

و از  cm5/1ها از لبه پليت   شد، به طوريكه فاصله چاهك
 6(هاي مختلف افشره  سپس از غلظت. باشد cm5/2 -2 يكديگر
ها به مدت  پليت. ها ريخته شد در چاهك μl50به ميزان ) غلظت

ساعت در يخچال قرار گرفته تا ماده ضد ميكروبي فرصت 1- 2
ساعت در 24ها به مدت  سپس پليت. انتشار در محيط را پيدا كند

هاي عدم رشد با استفاده  پس از آن هاله. انكوبه شد c37˚دماي 
 48گيري در فاصله زماني  اين اندازه. گيري گرديد زهاز كوليس اندا

اين آزمايش به صورت مجزا براي هر دو . ساعت نيز تكرار شد
  .مرتبه تكرارگرديد 3ماده 

و با استفاده از  SPSSها توسط برنامه آماري  در نهايت داده
 (Tukey)و توكي  (ANOVA) هاي واريانس يك طرفه آزمون

  ).=05/0α( د مورد ارزيابي قرار گرفتن
  

  ها يافته
نتايج ارزيابي تركيبات شيميايي افشره اكاليپتوس و زيره سبز 

در مورد افشره . نشان داده شده است 2و  1به ترتيب در جداول 
تركيب بود و عمده  27اكاليپتوس تعداد تركيبات شناسايي شده 

و ) %11/14(، پارا سيمن )%18/40(سينئول - 8،1ترين تركيبات 
تركيب  24در افشره زيره سبز . بودند) %43/12(يننگاما ترپ

 شناسايي شد كه بيشترين تركيبات آن را كومينيك الكل
، كومين )%94/15(، بتا پينن )%32/25(، گاما ترپينن )32/30%(

 Brothنتايج حاصل از روش  .تشكيل دادند) %15/11(آلدهيد 

Macrodilution )MIC  وMBC در مورد هر ) بر حسب درصد
 3هاي مورد مطالعه در جدول  افشره گياهي بر روي باكتري دو

به معني بالاتر  MBCو  MICكوچكتر بودن ميزان (آمده است 

شود، هر  همان گونه كه مشاهده مي). بودن اثر ضدباكتريي است
گونه باكتري اثر بازدارندگي رشد داشتند  3دو افشره بر روي هر 
به اكاليپتوس خاصيت  تري نسبت هاي پايين ولي زيره در غلظت

همچنين هر دو افشره در محدوده غلظتي مورد . مهاري داشت
 .بررسي علاوه بر اثر بازدارندگي رشد، اثر باكتريسيدال نيز داشتند

نشان  Agar Well Diffusionنتايج حاصل از روش 
دهد كه هر دو افشره اثر بازدارندگي رشد بر هر سه گونه  مي

بر ( ميانگين قطر هاله عدم رشد. داشتندلاكتوباسيل مورد مطالعه 
هاي مختلف افشره اكاليپتوس و زيره بر  در غلظت) حسب ميليمتر

  .آمده است 4سه سوش مورد مطالعه در جدول 
ها موجب افزايش قطر هاله عدم رشد  افزايش غلظت افشره

اي كه بيشترين ميزان قطر  ، به گونه=p- value) 0(شده است 
ميكروگرم  880دو افشره مربوط به غلظت  هاله عدم رشد در هر

  ).1نمودار(ليتر است  بر ميلي
بيشترين  L. Caseiاز ميان سه گونه باكتري مورد مطالعه، 

كمترين حساسيت را نسبت به  L. Plantarumحساسيت و 
ها نشان داد كه با افزايش غلظت اين تفاوت بيشتر ديده  افشره
  ).2نمودار ( =p-value) 02/0(شود  مي

هاي  گيري قطر هاله در زمان اطلاعات حاصل از اندازه
دهد كه قطر هاله عدم رشد  نشان مي) ساعت 48و  24(مختلف 

           داري نداشته است  هاي بررسي شده تغيير معني طي زمان
)78/0 (p- value= . ميانگين قطر هاله عدم رشد براي دو افشره

تر بودن تاثير افشره ساعت نيز بالا 48و  24در فواصل زماني 
  ). 3نمودار(كند  زيره را تاييد مي

هاي مختلف  مقايسه اثر ضدباكتريايي دو افشره در غلظت
دهد قطر هاله براي افشره زيره سبز بيشتر از اكاليپتوس  نشان مي

            هاي پايين بيشتر است  است و اين اختلاف، در غلظت
)02/0p-value=( .  

ميكروگرم بر  5/27(هاي پايين  غلظتافشره زيره سبز در 
ها را دارد در حالي كه در  هم توانايي مهار رشد باكتري) ميلي ليتر

ها  اين غلظت توانايي افشره اكاليپتوس براي مهار رشد باكتري
  . )4نمودار (ناچيز است 
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 )بر حسب درصد(تركيبات شناسايي شده از اسانس اكاليپتوس: 1جدول 

شاخص  درصد تركيب 
1 α –Thujan 3/0 929 
2 α –pinene 7/7  937 
3 camphene 09/0  951 
4 Sabinene 08/0  975 
5 β – pinene 7/0  979 
6 β –myrcene 63/0  992 
7 α. Terpinene 2/0  1018 
8 p-Cymene  11/14  1029 
9 1,8-cineol 18/40  1034 
10 γ.-Terpinene 43/12  1059 
11 α. Terpineol 74/1  1087 
12 Linalool 13/0  1099 
13 Fenchyl alcohol 07/0  1112 
14 trans-Pinocarveol 62/0  1136 
15 Menthofuran 16/0  1159 
16 Borneol 13/0  1162 
17 Terpinene-4-ol 62/5  1174 
18 p-Cymen-8-ol 72/0  1181 
19 Menthol 07/1  1184 
20 α. Terpineol 53/1  1187 
21 trans-Carveol 77/0  1214 
22 cis-Carveol 41/0  1226 
23 Carvone 25/0  1239 
24 Geraniol 52/0  1249 
25 Thymol 51/0  1280 
26 Carvacrol ethylether 52/0  1288 
27 Carvacrol 41/0  1295 
6/91                                  جمع كل                                

  

  )بر حسب درصد(تركيبات شناسايي شده از اسانس زيره سبز: 2دول ج

شاخص درصد تركيب 
 بازداري

1 α-Thujene 39/0  929
2 α-Pinene 04/1  941
3 Sabinene 13/1  974
4 β-Pinene 94/15  978
5 β-Myrcene 11/1  988
6 α-Phellandrene 96/0  1006
7 ∆-3-Carene 06/0  1011
8 α-Terpinene 23/0  1016
9 p-Cymene 22/6  1028
10 1,8-Cineole 2/0  1030
11 β-Phellandrene 84/0  1032
12 γ-Terpinene 32/25  1056
13 α-Terpinolene 08/0  1082
14 Linalool 11/0  1098
15 cis-Sabinene hydrate 06/0  1100
16 Terpin-4-ol 22/0  1173
17 α-Terpienol 05/0  1186
18 Cuminic aldehyde 15/11  1225
19 Safranal 91/2  1274
20 Cuminic alcohol 32/30  1282
21 γ-Elemene 09/0  1394
22 Myrtenol 14/0  1402
23 β-Caryophyllene 08/0  1412
24 trans-β-Farnesene 1/0  1427

75/98                                           جمع كل

   
 
  

  اسانس زيره سبز و اكاليپتوس بر حسب درصد و ميكروگرم به ميلي ليتر MBCو  MICميزان : 3لجدو
)ميكروگرم به ميلي ليتر)(درصد(اسانس گياهي   زيره اكاليپتوس گونه باكتريايي  

%5/12 ( 110 μg/ml) %78/0 ( 71/6 μg/ml)  MIC 25% لاكتوباسيل پلانتروم ( 220 μg/ml) %12/3 ( 87/26 μg/ml)  MBC 
   

%5/12 ( 110 μg/ml) %78/0 ( 71/6 μg/ml)  MIC 
%56/1 (110μg/ml) 5/12% لاكتوباسيل كازئي ( 43/13 μg/ml)  MBC 

  
%5/12 (110μg/ml) %78/0 ( 71/6 μg/ml)  MIC 

 (110μg/ml) 5/12% لاكتوباسيل رامنوسوس
%12/3

( 87/26 μg/ml) 
 MBC 

         MIC: minimum inhibitory concentration 
         MBC: minimum bactericidal concentration 

 
 



  تر فائزه خزيمه و همكاراندك  ارزيابي تركيب شيميايي و فعاليت ضدميكروبي افشره دو گياه بر لاكتوباسيل

  1394مرداد و شهريور، 3 ، شماره11پزشكي اصفهان، دوره  مجله دانشكده دندان  200
  

www.mui.ac.ir 

 در غلظتهاي مختلف اسانس اكاليپتوس و زيره بر سه سوش مورد مطالعه) بر حسب ميليمتر (ميانگين و خطاي معيار قطر هاله عدم رشد: 4جدول 

غلظت 
(%)برحسب  

سوسلاكتوباسيل رامنو لاكتوباسيل كازئي لاكتوباسيل پلانتروم  

 زيره اكاليپتوس زيره اكاليپتوس زيره اكاليپتوس
100 48/9 ± 63/0  48/11 ± 60/0  15/14 ± 82/0  15/12 ± 82/0  15/12 ± 41/0  65/11 ± 41/0  

50 55/7 ± 82/0  45/9 ± 82/0  65/11 ± 77/0  45/10 ± 77/0  15/11 ± 39/0  75/8 ± 39/0  

25 98/6 ± 54/0  88/8 ± 58/0  82/8 ± 26/0  82/8 ± 33/0  55/8 ± 27/0  95/7 ± 27/0  

5/12  55/6 ± 24/0  25/8 ± 24/0  65/7 ± 32/0  45/8 ± 32/0  05/7 ± 08/0  95/7 ± 37/0  

25/6  15/6 ± 12/0  65/7 ± 50/0  55/6 ± 25/0  25/8 ± 25/0  15/6 ± 10/0  55/7 ± 36/0  

12/3  15/6 ± 12/0  55/7 ± 50/0  15/6 ± 10/0  65/7 ± 47/0  18/6 ± 12/0  58/7 ± 29/0  

  

 

 همبستگي غلظت اسانس و قطر هاله عدم رشد: 1نمودار 

 
  همبستگي غلظت اسانس و قطر هاله عدم رشد به تفكيك سوش باكتري :2نمودار
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  ميانگين و خطا معيار قطر هاله عدم رشد به تفكيك زمان و نوع اسانس: 3نمودار

 

 
  همبستگي غلظت و قطر هاله عدم رشد به تفكيك نوع اسانس :4نمودار   

  
  
  
  

  بحث
 هاي اخير، ايجاد مقاومت دارويي همچنين بروز در سال

عوارض جانبي نامطلوب در اثر مصرف مواد ضد باكتريايي 
شيميايي، موجب تلاش در جهت شناسايي منابع جديد دارويي به 

اكاليپتوس از جمله گياهان . ]13[ويژه از ميان گياهان شده است 
هاي گذشته از خاصيت ضدميكروبي آن  دارويي است كه از زمان
. ]15[شده است  هاي عفوني استفاده مي براي شستشوي زخم

زيره سبز نيز از گياهان دارويي مهم و اقتصادي كشورمان به 
شمار مي رود كه ساليان درازي است در طب سنتي از خاصيت 

هاي گياهي از جمله  افشره. ]28[شود  ضدميكروبي آن استفاده مي
ميكروبي و  هاي گياهي هستند كه اثرات ضد فراورده

فارماكولوژيكي متعددي دارند و سرعت تشكيل بيوفيلم و 

هاي گياهي  افشره .]29[دهند  هش ميپيشروي پوسيدگي را كا
هاي روتين جلوگيري از پوسيدگي به  زماني كه به همراه روش

 .]30[شوند  كار برود باعث كاهش تشكيل پلاك و التهاب لثه مي

نتايج ارزيابي تركيبات شيميايي افشره اكاليپتوس نشان 
، گاما )11/14(%، پارا سيمن )18/40(%ينئول س- 8،1دهد  مي

ترين تركيبات اين  عمده) 7/7(% و آلفا پينن) 43/12(%ترپينن
 ترين تركيبات در مطالعه محمودي و همكاران عمده. افشره بودند

و بتا ترپينئول ) 22/9(%، بتا پينن )71/72(% سينئول- 8،1 ]31[
نشان دادند افشره  ]32[و همكاران  Akin. بودند) 10/3(% استات

       ، اكاليپتول )36/25(%اكاليپتوس به طور عمده از اتانون 
و كارواكرول ) 55/11(%، بتاكاريوفيلن )73/13) (%سينئول- 1/8(

مطالعات نشان داده كه اثر . تشكيل شده است) 05/9(%
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ضدباكتريايي افشره اكاليپتوس به طور عمده به دليل وجود 
سينئول، پارا سيمن، گاما ترپينن و آلفا پينن است - 8،1تركيبات 

ترين تركيب افشره  در مطالعه حاضر اصلي. ]17، 33- 35[
سينئول بود كه يكي از مهمترين تركيبات گياه - 8،1اكاليپتوس 

علت اين خاصيت . اكاليپتوس با خاصيت ضد باكتريايي است
مربوط به توانايي اين تركيب در از بين بردن غشاي سلولي 

ا ساير عوامل ضد باكتريايي به علت هاست و در تركيب ب باكتري
تركيبات بعدي  .]36[ يابد اثر سينرژيك اين خاصيت افزايش مي

با غلظت كمتر در مطالعه حاضر شامل پاراسيمن، گاما ترپينن و 
آلفا پينن نيز به عنوان تركيبات داراي اثر ضد باكتريايي شناخته 

  .شوند مي
افشره زيره سبز در مطالعه حاضر نشان داد GC-MS نتايج 

، گاما ترپينن )32/30(% بيشترين تركيبات، كومينيك الكل
. بودند) 15/11(%و كومين آلدهيد ) 94/15(%پينن  ، بتا)32/25(%

ترين تركيبات افشره زيره سبز در مطالعه عروجعليان و  عمده
و ) 1/14(%، پارا سيمن )2/30(%كومين آلدهيد  ]36[ همكاران

نيز  ]37[ االله قدري و همكاران. بودند) 8/12(%گاما ترپينن 
، ليمونن )1/29(%پينن - ترين تركيبات اين افشره را آلفا اصلي

گزارش ) 4/10(%و لينالول ) 9/17(%سينئول - 8،1، )5/21(%
ترين تركيبات با  مطالعات نشان داده كه در زيره سبز اصلي. كردند

خاصيت ضد باكتريايي كومينيك الكل، گاما ترپينن، بتا پينن و 
ترين  در مطالعه حاضر اصلي. ]36،38[باشد  كومين آلدهيد مي

در . مينيك الكل بودتركيب شناسايي شده در افشره زيره كو
حاليكه در مطالعات عروجعليان و االله قدري اين تركيب وجود 

با توجه به اينكه كومينيك الكل يكي از . ]37، 36[نداشته است 
ترين تركيبات ضد باكتريايي افشره زيره سبز است درصد  اصلي

تواند بر روي خاصيت ضد  بالاي آن در افشره مطالعه حاضر مي
هاي مطالعات قبلي تاثير مهمي  ر مقايسه با افشرهباكتريايي آن د

گاما ترپينن تركيب مهم ديگر زيره سبز با خاصيت . داشته باشد
مقايسه درصد اين تركيب در افشره مطالعه . ضد باكتريايي است

و االله  ]36[با مطالعات عروجعليان و همكاران ) 32/25(%حاضر 
دهد مقدار  نشان مي) 6/0%و  8/12(% ]37[قدري و همكاران 

ي بيشتر است و با اين تركيب در مطالعه حاضر به طور قابل توجه
تواند  توجه به تاثير مهم ضد باكتريايي اين جز چنين تفاوتي مي

تفاوت . روي خاصيت ضد باكتريايي افشره اثر بسزايي داشته باشد

اي  در تركيب شيميايي افشره يك گونه گياهي در شرايط منطقه
تواند ناشي عوامل متعددي از جمله تفاوت در فصل  متفاوت مي

ق مختلف جغرافيايي با شرايط دما، نور و ميزان برداشت، مناط
هاي مختلف گياه باشد  بارش متفاوت و حتي استفاده از بخش

]32،39[. 

نشان داده شده، هر دو افشره مورد  3همانگونه كه در جدول 
اند ولي  ر مهاري داشتهمطالعه بر روي هر سه گونه باكتري اث

تري نسبت به اكاليپتوس  هاي پايين افشره زيره سبز در غلظت
نيز اثر  MBCنتايج حاصل از . ها را مهار كرد رشد لاكتوباسيل

تري نسبت به اكاليپتوس  هاي پايين كشندگي زيره را در غلظت
 Agar Well Diffusionنتايج حاصل از روش . دهد نشان مي

اين تفاوت . كند تر زيره سبز را تاييد مي يايي قوينيز اثر ضد باكتر
هاي مورد  از بين باكتري. تر مشهودتر است هاي پايين در غلظت

ه بيشترين حساسيت را نسبت به هر دو افشر L. Caseiمطالعه 
  .زيره سبز و اكاليپتوس نشان داد

MIC گيري شده براي افشره اكاليپتوس محصول ايران  اندازه
هاي  بر روي بعضي باكتري ]21[ن و همكاران در مطالعه امي

 L. Caseiµg/ml   125و  S. Mutansحفره دهان از جمله 
هماهنگ ) µg/ml110(گزارش شد كه با نتايج مطالعه حاضر 

قطر هاله عدم رشد  ]20[و همكاران  Ishnavaمطالعه  در. است
در  L. Caseiعصاره اكاليپتوس به دست آمده از هند بر روي 

زارش شده كه از ميلي متر گ 12و  11، 10هاي مختلف  حلال
ميزان قطر هاله افشره اكاليپتوس در مطالعه حاضر كه محصول 

علت اين . باشد كمتر مي) ميلي متر15/14(استان اصفهان است 
. تواند ناشي از تفاوت تركيبات گياهان مورد مطالعه باشد امر مي

همان گونه كه قبلا عنوان گرديد تركيبات گياه تحت عواملي از 
گيرد و بدين صورت موجب تغيير  افيايي قرار ميقبيل شرايط جغر

علت . شود در غلظت اجزاي داراي خاصيت ضد باكتريايي مي
تواند استفاده از افشره اكاليپتوس در  ديگر اين تفاوت در نتايج مي

 .مطالعه حاضر و استفاده از عصاره در مطالعه مذكور باشد

قطر هاله عدم رشد افشره  ]23[در مطالعه شايق و همكاران 
گزارش شد كه  S. Mutansmm15  زيره سبز براي باكتري

نتيجه اين مطالعه نيز همانند مطالعه حاضر بيانگر اثر مهاري زيره 
در مطالعه. دنداني استهاي عامل پوسيدگي  سبز بر باكتري
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 Tariq و Chaudhry ]24[  عصاره زيره سبز بر روي
تاثيري نداشت و  S. mutansهاي دهاني از جمله  استرپتوكوك

تفاوت نتايج اين مطالعه با . هاله عدم رشد براي آنها تشكيل نشد
اوت گونه باكتري مورد تواند مربوط به تف مطالعه حاضر مي

بررسي، تفاوت تركيبات گياهان مورد مطالعه همچنين استفاده از 
  .عصاره گياه به جاي افشره آن باشد

هاي يك گونه گياه تهيه شده از  با توجه به اينكه افشره
مناطق مختلف حاوي اجزاي متفاوت با درصدهاي گوناگون و 

ن نتايج متفاوتي پتانسيل ضد باكتريايي متفاوت هستند و همچني
روي  zone of inhibitionو  MIC ،MBCدر خصوص ميزان 

سوش واحد باكتري وجود دارد، استخراج تركيبات موثره هر 
افشره و بررسي تاثير ضد باكتريايي اجزا آن به صورت مجزا 

همچنين بررسي استفاده از تركيبات مذكور به . شود پيشنهاد مي
حصولاتي نظير دهانشويه، منظور پيشگيري از پوسيدگي در م

همچنين به صورت تركيبات ضد عفوني كننده حفره تراش 
  .شود توصيه مي

  
  گيري نتيجه

 Brothنتايج مطالعه حاضر در هر دو روش 

Macrodilution  وAgar Well Diffusion  نشان داد كه هر
دو افشره گياهي زيره سبز و اكاليپتوس توانايي مهار رشد 

د مطالعه را داشتند و تاثير زيره سبز بيشتر از هاي مور لاكتوباسيل
  .اكاليپتوس بود
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Chemical composition and in vitro antibacterial activities of 
Cuminumcyminum L. and Eucalyptus globulus essential oil extracts 

against three lactobacillus strains 
 

Faezeh Khozeimeh, Zahra Golestannejad*, Saeedeh Seifi, Armita Pourarian, 
Shahin Gavanji, Farnaz Farhad 

 
Abstract 
Introduction: Antibacterial agents are considered one of the adjuncts for caries prevention. Due to 
side effects and bacterial resistance with the use of chemical agents, use of herbal medications has 
attracted a lot of attention. This study evaluated the antibacterial effects of essential oil extracts of 
C. cyminum L. and E. globulus against three common oral lactobacilli involved in tooth caries. 
Materials and methods: In this study, essential oils were extracted by hydrodistillation. C. 
cyminum L. and E. globulus were characterized by means of gas chromatography‒mass 
specrtophotometry (GC‒MS). Antibacterial activity indices including MIC, MBC and zone of 
inhibition for the above essential oils against three bacterial strains (Lactobacillus casei, 
Lactobacillus plantarum and Lactobacillus rhamnosus) were determined using broth macrodilution 
and agar well diffusion methods. Data analysis was performed using one-way ANOVA and Tukey 
HSD tests (α=0.05). 
Results: The main components of the essential oils of C. cyminum L. and E. globulus were cuminic 
alcohol (30.23%) and 1.8 cineol (40.18%), respectively. MIC for all the bacterial strains was 6.71 
μg/mL for C. cyminumand and 110 μg/mL for E. globulus. MBC values for L. casei, L. plantarum 
and L. rhamnosus were 13.43 μg/mL, 26.87 μg/mL and 26.87 μg/mL for C. cyminum and 110 
μg/mL, 220 μg/mL and 110 μg/mL for E. globulus, respectively. An increase in the concentration of 
essential oils resulted in an increase in zone of inhibition (p value = 0). In both essential oils the 
maximum zone of inhibition was observed at a concentration of 880 mg/mL. L. casei had maximum 
and L. plantrum had minimum sensitivity to these oils (p value = 0.02). Zones of inhibition at 
different time intervals (24-48 h) showed no significant differences (p value = 0.78). Zone of 
inhibition of C. cyminum was more than that of eucslyptus (p value = 0.02). 
Conclusion: Both essential oils exhibited antibacterial effects against the bacterial strains 
evaluated. C. cyminum had higher antibacterial efficacy. 
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